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Onder narcose gaan in het WAKZ

Willem-Alexander Kinderziekenhuis

Een voorbereidingsboek voor kinderen die onder
narcose gaan via een kap
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Binnenkort kom je naar het LUMC voor een operatie. A
Dit boek geeft je uitleg. Lo )
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Waar moet je aan denken voor de opname: Van de anesthesist (slaapdokter) heb je te horen
gekregen vanaf hoe laat je nuchter moet blijven. Voor de hygiene is het .
belangrijk dat je geen sieraden/make-up en nagellak draagt. (5
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Op de dag van de operatie krijg je een operatie jasje aan en een armbandje om

met je naam en je geboortedatum er op. (‘“
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Eén van je ouders/verzorgers mag mee naar de operatickamer.
Deze blijft bij je totdat je onder narcose bent.
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De verpleegkundige brengt jullie daar naar toe.
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Je ouder/verzorger krijgt een wit pak aan. Y,
Iedereen moet een muts op. <
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Binnen het operatiecentrum werkt iedereen in een
donkerblauw pak en met een muts op.
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De anesthesist controleert nog één keer alle gegevens. W

Zoals je naam, je geboortedatum en waarvoor je naar de operatickamer komt. (°’
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Soms moet je nog even naar een soort wachtkamer voor je naar de Q3P
operatickamer kunt. Die wachtkamer noemen we de holding. <
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Zo ziet de operatieckamer eruit. (o
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In de operatieckamer stap je over op het operatiebed. Er wordt een .o
warme deken over je heen gelegd omdat het vaak koud is in de operatiekamer.
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Je krijgt ECG stickers op je huid geplakt. Deze kunnen koud aanvoelen.
Met deze stickers wordt je hartslag in de gaten gehouden. Y,
Als de stickers zijn aangesloten aan de computer hoor je piepgeluiden. <
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Op je vinger krijg je een saturatiemeter.

Deze voelt zacht aan en meet de hoeveelheid zuurstof in je bloed.
Als hij 1s aangesloten op de computer hoor je nog meer piepgeluiden. <]
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Om je arm krijg je een bloeddrukband. Deze meet regelmatig je bloeddruk. ¢ ¢
Om dit te doen wordt de band opgepompt, dit kan even strak aanvoelen. q
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Je krijgt nu een kapje op met narcosemiddel.
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Door dit narcosemiddel val je in slaap.

LUMC Willem-Alexander Kinderziekenhuis



y

O ,n'n:ﬁ;\
el

Na de operatie ga je naar de uitslaapkamer. QR
Een van je ouders/verzorgers mag weer bij je komen. <
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Als je goed wakker bent Y,
word je teruggebracht naar de afdeling.
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