SQ-48

Hasta adi, soyad: Tarih:
Numara: Dogum tarihi:
Talimat:

Asagidaki sorulari agik¢a ve dogru olarak cevaplamaya caliginiz. Sizin durumunuza en
uygun olan sikki seginiz. Sorularin “dogru” veya “yanhg” cevabi yoktur. Bugiin de dahil
olmak uzere gegen hafta asagidaki duygulari ne siklikta hissettiginizi en iyi ifade eden
cevabi isaretleyiniz. Akliniza ilk gelen cevap, genellikle en dogru cevaptir.

(Dikkat: Cahgmiyor ya da egitim gormuyorsaniz, ya da son bir hafta bunlarla ilgili bir sey
yapamadiysaniz, 9, 15, 20, 30 ve 35. sorularini atlayabilirsiniz.)

o 4
ASAGIDAKILERI NE KADAR HISSETTINIZ: s 3 & o S

1. Zorlanmadigim halde, nefesim daraldi. 01 2 3 4

2. Enerjimde azalma veya yavaglama hissettim. 01 2 3 4

3. Hayatimdan memnun degildim. 01 2 3 4

4. Kalabalik ortamlarda tedirginlik hissettim. 01 2 3 4

5. Kalp carpintilarim oldu. 01 2 3 4

6. Karar vermekte zorlandim. 01 2 3 4

7. Hig bir seyden keyif alamadim. 01 2 3 4

8. Meydan ve benzeri acik alanlardan gegmeye cesaret 01 2 3 4

edemedim.
9. isimde veya okulumda stresliydim. 01 2 3 4
10. Bagkalariyla anlasmazliklarim oldu. 01 2 3 4
11. Gégsumde agri ya da baski hissetim. 01 2 3 4
12. Olmasini umut ettigim seyler vardi. 01 2 3 4
13. Olmeyi veya intihari distindim. 01 2 3 4
14. Yalniz bagima toplu tagsima araglariyla (otobus, tramvay,tren |0 1 2 3 4
gibi) seyahat etmeye cesaret edemedim.

15. isim ya da egitimim bana zevk vermedi. 1

16. Sebepsiz yere kolay sinirlenebildigimi farkettim. 0 1

17. Bas dbénmesi, sersemlik hissi, disecekmis ya da bayillacakmis |0 1 2 3 4
gibi oldum.

Cevaplamadiginiz soru kalmadiysa,litfen bir sonraki sayfaya geciniz.




18.

ASAGIDAKILERI NE KADAR HISSETTINIZ:

Canim bir seyler yapmak istiyordu.

Hic

Nadiren

Bazen

Sik sik

Cok sik

19.
20.
21.

Hayattan keyif almiyordum.
Cok fazla g¢alistigim ya da ders yaptigim hissine kapildim.
Ofkemi kontrol etmekte zorlandim.

22.
23.
24,

Vicudumda (6rnegin ellerimde) karincalanma hissettim.
Fikirlerimi savunmakta zorlandim.
Korkularim veya endigelerim vardi.

25.

26.
27.

Yalniz basima kalabalik aligveris yerlerine gitmeye cesaret
edemedim.

Titreme gecirdim.
Grup icinde reddedilmekten korktum.
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28.
29.
30.

Tedirgindim /arkektim.
Gelecegim hakkinda iyimserdim.

Eskiye nazaran isimde veya okulumda daha az / kotu ¢alistim.

31.
32.
33.

Urperti hissettim.
Kendimi baskalarina gére daha degersiz hissettim.
Kendimi kaygili hissettim.

34.
35.
36.

Planlarim ve hedeflerim vardi.
isimin veya egitimimin iyi gitmedigini hissettim.
Bagkalari bana baktiginda kendimi rahatsiz hissettim.

37.
38.
39.

ilgimi ceken seyler vardi.
Kendimi ¢aresiz hissettim.
Unutkandim.

40.
41.

Kendimi karamsar ya da depresif hissettim.
Kendimi huzursuz hissettim.

42.
43.
44.

Kendimi enerjik ve hayat dolu hissettim.
Beni kigkirtan insanlara vurmayi istedim.
Bir seye baglamakta zorlandim.

45.
46.
47.
48.

Topluluk icinde 6zgiven eksikligi duydum.
Kendimi gergin hissettim.

Dikkatimi toplamakta zorlandim.

Bir cok sey icin kuruntu yaptim / tasalandim.
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