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Inleiding

Inbedding in Geriatrics in primary care

De doelstelling en focus van de onderzoekslijn Geriatrics in Primary care van de afdeling
Public Health en Eerstelijnsgeneeskunde (PHEG) van het LUMC is de (organisatie van)
medische zorg voor alle ouderen buiten de muren van het ziekenhuis te verbeteren, door
wetenschappelijke kennis en evidence op te bouwen. Het verbeteren van de kwaliteit van
leven, en het behoud van zelfredzaamheid van ouderen is het startpunt van ons onderzoek,
met het perspectief van de ouderen zelf als gids. Bij het bewaren van functionele
zelfstandigheid, is het van belang dat tijdelijke verstoringen van de balans
zelfstandig/onzelfstandig worden gerepareerd. Daarbij staat dus ook het verbeteren en
behoud van kwaliteit van leven centraal.

Uitgangspunten en doelstellingen van het onderzoek naar kwaliteit van leven bij dementie

Kwaliteit van leven, is een multi-dimensioneel begrip. Om te komen tot praktisch toepasbare
interventies die kwaliteit van leven kunnen handhaven of verbeteren, is het belangrijk aan te
sluiten bij het zorg-leefplan model van Actiz. Na literatuur onderzoek en praktijkexpert-
bijeenkomsten, is gekozen voor een model waarbij 4 domeinen zijn benoemd die de kwaliteit
van leven kunnen beinvioeden:
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Figuur 1: Model Kwaliteit van Leven bij dementie



Doelstellingen:

- Het onderzoek levert een bijdrage aan de kennis van determinanten van de kwaliteit van
leven bij mensen met dementie, met een focus op gezondheids-gerelateerde kwaliteit
van leven.

- Het onderzoek richt zich op het vinden van in de praktijk toepasbare handvatten om de
kwaliteit van leven te verbeteren, maar ook op factoren die het lijden kunnen versterken
te bestrijden. Hierbij gaat het nadrukkelijk om lichamelijke problemen zoals pijn, maar
ook gedragsproblemen, moeheid, apathie en depressie.

- Het onderzoek richt zich mede op zelfstandig functioneren, determinanten hiervan, en
mogelijkheden om dit functioneren te optimaliseren.

- Daarnaast is het onderzoek gericht op palliatieve aspecten van terminale, maar ook pre-
terminale mensen met dementie.

Om tot een optimaal resultaat te komen, streven wij ernaar de zorgpraktijk, het onderzoek en
onderwijs/nascholing waar mogelijk te integreren.

Onze onderzoeksvragen worden geinspireerd door vragen uit de praktijk, waarbij de
ervaringen van professionals uit het Universitair Netwerk voor de Care Sector Zuid-Holland,
en van onze AlOS (artsen in opleiding tot Specialist Ouderengeneeskunde) als belangrijkste
inspiratiebron dienen, naast de ervaringen van ouderen zelf (via onder andere het
Ouderenberaad).
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tot ernstige dementie op in het verpleeghuis. Verenso Najaarscongres, Den Bosch 24
november 2016.

e Griffioen C. Opioid gebruik bij ouderen met gevorderde dementie. Verenso
Najaarscongres, Den Bosch 24 november 2016.

Werkgroepen/overig

Wilco Achterberg:

- Psychofarmaca gebruik (Vilans)



E- Plannen 2017

Geplande publicaties:

- An international perspective on predictive factors for the treatment of pain (with opioids) in
the older patient. (Griffioen)

- Consequences of pain in vulnerable older persons. (Griffioen)
- Opioid use in older persons with advanced dementia. (Griffioen)
- Longitudinal relations between pain and daily functioning (van Dalen)

- Effect of a stepwise multidisciplinary intervention for challenging behaviour on quality of life
in long-term care residents with dementia; a follow-up study (Klapwijk)

- Is there a change in quality of life and pain towards death? (Klapwijk)
- Review: Effect of ultraviolet light on affective disorders. (Veleva)

- Quality of life and Paracetamol In advanced Dementia (Q-PID trial). Study Protocol. (van
Dam)

- Effect of pharmacological pain treatment on quality of life in vulnerable older persons. (van
Dam)

- Differences in delivered care from informal caregivers (partners and children) in community
dwelling older persons with dementia. (Rausch)

- The reliability of the PAIC for measuring pain in dementia (de Waal)

Geplande promoties:

- Marjoleine Pieper, Amsterdam

Acquisitie gepland:

- I-PADT: pain in dementia, EU: ITN/Horizon 2020

- Development of a decision support tool for tailored interventions to improve quality of life of
nursing home residents with advanced dementia. ZonMw Memorabel 2

Samenwerking:
- UNC-ZH Klankbordgroep Kwaliteit van Leven

- Bergen University, Norway (Bettina Husebo)



