OP BEZOEK BIJ JE VADER OF MOEDER
(OF ANDERE FAMILIE) OP DE
VOLWASSEN INTENSIVE CARE VAN HET LUMC

Boek is eigendom van de Volwassen Intensive
Care, Maatschappelijk Werk en het WAKZ
van het LUMC en mag dan ook niet worden
meegenomen van de afdeling af.
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Dit is de binnenkant van de kaft.
Je kunt hier niets plaatsen.

Je komt voor het eerst op bezoek bij ons op de afdeling. Misschien kom je op bezoek bij é&n van
je ouders, je opa, oma of een ander familielid. Om jou te laten zien hoe de afdeling er uit ziet,
hebben we voor jou dit fotoboek gemaakt. Alles wat je op de foto ziet proberen we uit te leggen
Het kan zijn dat je na het lezen van dit fotoboek nog vragen hebt. Deze vragen mag je altijd aan

iedereen die hier op de afdeling werkt stellen

in dit boek gaat Roos op bezoek bij haar vader.



Vandaag gaat Roos samen met haar moeder op bezoek bij haar vader in het Met de roitrap of met de lift gaat Roos samen met haar moeder naar boven. Ze gaan naar de
LUMC in Leiden. Dit is de ingang van het ziekenhuis. afdeling Volwassen Intensive Care. Op deze afdeling ligt de vader van Roos.




Dit is de ingang van de Volwassen Intensive Care.
Hier liggen mensen die heel ziek zijn.

Bij ons op de afdeling werken verpleegkundigen en artsen die voor
de zieke mensen, de patiénten, zorgen.




Roos en haar moeder lopen door de klap deuren en zien een
lange gang met allemaal patiéntenkamers. Ze lopen naar de
balie en melden zich daar bij de verpleegkundige.

De verpleegkundige heeft vertelt op welke kamer de vader van Roos ligt, maar ze moeten nog
even wachten in de familie kamer voordat zij naar haar vader toe kunnen gaan




De verpleegkundige heeft gezegd dat Roos naar haar vader mag gaan. Ze locopt samen met
haar moeder door de lange gang naar de kamer waar haar vader ligt.

Wij hebben op de afdeling 1 en 2 persoonskamers. De vader van Roos ligt alleen op een 2
persoonskamer. Doordat de vader van Roos erg ziek is, ziet hij er anders uit dan zij gewend is.

Voordat Roos naar haar vader kan gaan, moet zij eerst haar
handen goed schoonmaken met hand alcohol. Haar moeder
kan haar hier mee helpen als dat nodig is.




De verpleegkundige die vandaag voor haar vader zorgt staat naast zijn bed. Roos gaat samen De patiénten op onze afdeling liggen vaak lang in bed, daarom krijgen ze een
met haar moeder ook naar het bed van haar vader toe. speciaal bed met een lucht matras. Hierdoor krijgt de patiént geen pijnlijke plekken
op zijn / haar lichaam. Soms kun je horen dat het matras zich weer opblaast
De vader van Roos ligt ook in zo'n speciaal bed.
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Vaak liggen de patienten met hun ogen dicht, omdat zij met medicijnen in slaap worden Zijn handen liggen vast, zodat hij niet in zijn slaap per ongeluk aan de snoeren kan trekken.
gehouden. Als een patiént heel ziek is, is het belangrijk om hem veel rust en slaap te geven. Roos vindt het fijn om de hand van haar vader vast te houden en zachtjes tegen hem te praten.
Ook de vader van Roos slaapt door medicijnen.




Met behulp van apparaten die naast het bed staan kunnen de verpleegkundigen Deze medicijnen worden via een infuus gegeven. De vader van Roos heeft ook een infuus in
en artsen voor de vader van Roos zorgen. MNaast het bed hangen bijvoorbeeld pompen zijn hand. Dit is een plastic buisje en zo kan hij alle medicijnen krijgen die hij nodig heeft.
waar medicijnen over gegeven kunnen worden.




Naast het bed hangen ook nog andere apparaten. Er hangt bijvoorbeeld een monitor waarop je allerlei lijntjes
en getallen ziet. Hiermee kunnen de verpleegkundigen en artsen zien hoe het gaat met de vader van Roos.
De monitor maakt soms een piepend geluid, hier hoef je niet van te schrikken, deze geluiden zijn normaal.

De meeste patiénten bij ons op de afdeling kunnen vaak zelf niet goed ademen en worden
hierbij geholpen met een buis in hun mond. Dok de vader van Roos heeft een buis in
zijn mond en hierdoor kan hij nu niet praten. Soms moet de vader van Roos hoesten en dit
kan er vervelend uitzien. De verpleegkundige gaat gauw wat slijm weg halen en dan is
het hoesten ook weer over.

Veel patienten op onze afdeling kunnen zelf niet eten, ook de vader van Roos niet.
Hij krijgt nu eten en drinken via een sonde in zijn neus.



Plassen is moeilijk als je slaapt door medicijnen. De blaas wordt dan geleegd door
een buisje die vanuit de blaas naar een zak loopt Deze zak met daarin plas kan je
dan naast het bed zien hangen. De verpleegkundige leegt deze zak regelmatig.

Soms heeft een patiént meer apparatuur nodig. De verpleegkundige kan jou hier meer over uitieggen.

Naast sommige patiénten staat een bak op de grond of deze hangt aan het bed. Via
een buis, dit noemen we een thoraxdrain, loopt er vocht en / of bloed in deze bak. Het
is belangrijk dat deze bak niet omvalt



De vader van Roos heeft nu geen buis in zijn mond meer nodig. Hij heeft net als sommige .
andere patiénten bij ons, nog wel wat extra lucht nodig. Dit noemen we zuurstof of optifiow. Bij het bed van de vader van Roos hangt een computer. In deze computer slaan de
Extra lucht kan worden gegeven door middel van een speciaal brilletje in de neus. verpleegkundigen en artsen alle informatie op over haar vader.




Soms dragen verpleegkundigen en artsen gekleurde schorten en handschoenen. Zij hebben Als het bezoek voor jou lang genoeg geduurd heeft, mag je dit aangeven en
daar regelmatig ook een masker bij op. Dit is om extra schoon te kunnen werken kun je in de wachtkamer nog even wachten voordat je weer met de lift of roltrap naar
beneden en naar buiten toe gaat.
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die mee hebben gewerkt aan dit boek.




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

