
SMOOTHIE
• Bosvruchten
• Mango - kokos - Limoen
• Spinazie - ananas

LUNCH
• Maaltijdsalade Feta 
• Maaltijdsalade Zalm

LUNCH & DINER
• Pompoen linzensoep

• Champignonsoep     
..........................................

• Gemarineerde zalm

• Jalapeno crème fraiche

• Geroosterde groenten

• Spicy wedges

................................................

• Nasi van het huis 

• Omelet in tomatensaus

• Pindasaus

• Kroepoek en pinda’s

MENU | EVEN WEEK 
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG WEEKEND

DINER
• Menu van de chef

Ook vegetarisch   

SMOOTHIE
• Bosvruchten
• Mango - kokos - Limoen
• Spinazie – ananas

LUNCH
• Maaltijdsalade Kip
• Bulgur maisribs salade

•  LUNCH & DINER
• Italiaanse tomatensoep 

• Zoete aardappelsoep

................................................

• Kipfilet in Thaise curry

• Volkoren noedels

................................................

• Tempeh in ketjapsaus 

• Groenten

• Basmati rijst

SMOOTHIE
• Bosvruchten
• Mango - kokos - Limoen
• Spinazie - ananas

LUNCH
• Maaltijdsalade tonijn
• Maaltijdsalade couscous 

gegrilde groenten 

LUNCH & DINER
• Marokkaanse harirasoep

• Chinese groentesoep

................................................

• Runder sukade

• Mosterdjus

• Hutspot

................................................

• Groenten quiche

SMOOTHIE
• Bosvruchten
• Mango - kokos - Limoen
• Spinazie - ananas

LUNCH
• Maaltijdsalade fricandeau
• Maaltijdsalade rijst 

bloemkool 

LUNCH & DINER
• Groentesoep met ballen

• Mosterdsoep

............................................

• Bolognaisesaus

• Volkoren spaghetti

• Bleekselderij – appel salade

................................................

• Wortel schnitzel

• Pikante broccoli

• Gebakken krieltjes

SMOOTHIE
• Bosvruchten
• Mango - kokos - Limoen
• Spinazie - ananas

LUNCH
• Maaltijdsalade makreel
• Maaltijdsalade ubud 

LUNCH & DINER
• Rode curry kokossoep

• Venkel selderijsoep

...........................................

• Bami van het huis 

• Kip saté 

• Pindasaus

• Kroepoek en pinda’s

................................................

• Herfst ragout

• Rode kool

• Knolselderij puree 



SMOOTHIE
• Ananas - aardbei
• Avocado - mango - spinazie
• Perzik - mango

LUNCH
• Bulgur yakitori salade
• Salade Geitenkaas

LUNCH & DINER
• Maissoep met kip

• Tomaten groentesoep

................................................

• Nasi van het huis

• Kipspies met pindasaus

• Kroepoek

• Geroosterde pinda’s

................................................

• Gevulde paprika

• Tomatensaus

• Geroosterde groenten

• Spicy wedges

MENU | ONEVEN WEEK  
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG WEEKEND

DINER
• Menu van de chef

SMOOTHIE
• Ananas - aardbei
• Avocado - mango - spinazie
• Perzik - mango

LUNCH
• Maaltijdsalade Kip
• Maaltijdsalade Caesar  

LUNCH & DINER
• Surinaamse pinda soep

• Minestronesoep

................................................

• Lekkerbekje

• Ravigottesaus 

• Geglaceerde wortelen

• Aardappel gratin

................................................

• Thaise curry

• Volkoren noedels

SMOOTHIE
• Ananas - aardbei
• Avocado - mango - spinazie
• Perzik - mango

LUNCH
• Maaltijdsalade gamba
• Maaltijdsalade Fusilli 

LUNCH & DINER
• Franse uiensoep

• Champignonsoep

................................................

• Kipfilet in champignonsaus

• Mexicaanse groente 

• Zilvervliesrijst

................................................
• Saucijs

• Mosterdjus

• Hutspot

SMOOTHIE
• Ananas - aardbei
• Avocado - mango - spinazie
• Perzik - mango

LUNCH
• Maaltijdsalade Rosbief
• Maaltijdsalade Courgette 

LUNCH & DINER
• Kippensoep

• Doperwtensoep

................................................

• Black Angus burger

• Pikante broccoli

• Gebakken krieltjes

................................................

• Bolognaisesaus met 
peulvruchten

• Bleekselderij-appel salade

• Volkoren spaghetti

SMOOTHIE
• Ananas - aardbei
• Avocado - mango - spinazie
• Perzik - mango

LUNCH
• Maaltijdsalade Ceasar
• Maaltijdsalade Falafel 

LUNCH & DINER
• Franse vissoep

• Vermicellisoep

................................................

• Hachee

• Rode kool 

• Knolselderij puree

................................................

• Bami van het huis 

• Pindasaus

• Kroepoek en pinda’s

• Omelet

• Geroosterde pinda’s

Ook vegetarisch   
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