Welkom bij de
Installatie van de

Thermometer
Android




VOORDAT JE BEGINT WAT
BELANGRIJKE ZAKEN

* Van het LUMC heb je de thermometer
gekregen, of deze al eerder gebruikt.

* Met de thermometer kun je gemakkelijk
je temperatuur bijhouden.

* In de volgende stappen zie je hoe je de
thermometer kunt installeren.

* Als het goed is heb je al eerder in de
Withings app ingelogd, dus kun je gelijk van
start gaan met de installatie.

* Lees goed de volgende stappen door. Komt u er
daarna niet uit met de installatie, neem dan
contact op met Team Box Support




Thermometer koppelen

Kies voor de apparatuur

Vitaliteit Gezondheidsscore

Welkom

U kunt uw apparaat nu in gebruik nemen,
alles wordt automatisch gesynchroniseerd.

Ok, begrepen
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Thermometer koppelen

Houdt de knop van de
thermometer indrukt tot je SETUP
ziet verschijnen op de thermometer
en kies dan Volgende in de app

Er kan een pop up verschijnen
Let op dit gebeurd niet bij alle
apparaten Kies voor Koppelen

Aan de slag! Verbonden met je

thermometer
Houd de knop ingedrukt tot er

"SETUP" op het scherm verschijnt. Als er geen pop-up verschijnt,
controleer dan uw meldingencentrum

Bluetooth-koppelverzoek

Koppelen aan Thermo . _.

Kies voor Volgende

Thermometer gedetecteerd

Thermo

Kies voor Ik heb
geen Wi-Fi netwerk

Wi-Fi-instelling

Instellen van een Wi-Fi-verbinding

Ik heb geen Wi-Fi-netwerk
Indien u geen Wi-Fi netwerk hebt,

worden gegevens via Bluetooth
verstuurd.




Thermometer koppelen

Kies voor OK Kies voor Starten

Thermo is klaar!

Leer nu hoe u het apparaat kunt
gebruiken.

Leer hoe u een meting uitvoert
met Thermo.

Verwijder eerst de dop.
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Kies voor Volgende

Druk op de knop om Thermo in
te schakelen.

Thermo begint meteen met een meting.

Volgende
e

Kies voor Volgende

Scan langs uw voorhoofd
totdat Thermo vibreert.
Scannen langs het voorhoofd zorgt

ervoor dat Thermo over de heetste plek
gaat.

Volgende
"



Thermometer koppelen

Kies voor Volgende Kies voor Volgende Kies voor Volgende Kies voor Volgende

Thermo meet via de temporale Start in het midden van uw Volg een rechte lijn. Schuif met uw vinger om de
slagader. voorhoofd ... Ga niet naar beneden langs de zijkant meting toe te Wijzen‘

Het voorhoofd wordt ... en beweeg richting de haargrens. van het gezicht. Borstel eventueel
beschouwd als de beste plek om aanwezig haar op uw voorhoofd opzij.

Schuif uw vinger over de rechterzijde van
het Thermo-scherm om door gebruikers
te bladeren. Druk op de knop om de
meting toe te wijzen.

temperatuurveranderingen op te merken.

Volgende Volgende Volgende Volgende




Thermometer koppelen

Kies voor Volgende

Druk op de knop om de meting

toe te wijzen.

Zo kan Thermo de resultaten
personaliseren.

Kies voor Volgende

V;rkrijg uw resultaat.

Thermo geeft kleurgecodeerde
resultaten weer waarbij rekening wordt
gehouden met de leeftijd van de
gebruiker.

Geen koorts

Milde koorts

® Hoge koorts

De thermometer is gekoppeld
Kies voor Begrepen

De resultaten worden in de

app weergegeven. Hier volgen
een paar laatste tips:

Thermo hoeft niet in contact te
komen met uw huid. U kunt hem
gebruiken tot op een afstand van
ruim een centimeter vanaf de huid.

Thermo en de persoon die gemeten
wordt moeten zich gedurende 10
minuten voor het aflezen in een
ruimte bevinden met een stabiele
temperatuur.

Haar dat het voorhoofd bedekt
(bijvoorbeeld een pony of

/ Nog even kort: \

De thermometer bevat
batterijen zoals
hieronder aangegeven

De thermometer is nu
klaar voor gebruik.
In de volgende stappen
krijg je uileg over het
meten van je
temperatuur.

Volgende
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Temperatuur meten

Stap 2 Stap 3 . Stapd
Stap 1 Druk kort de knop van de thermometer om Scan langs je voorhoofd tot de Schuif met je vinger over de stippen naast
Haal de groene dop van de thermometer de meting te starten thermometer trilt de meting om de meting toe te wijzen

Stap 5 Stap 6
Druk op de knop van de thermometer om de De meting is nu terug te zien in de
meting toe te wijzen, dit kan uw eigen naam Withings app

zijn of BOX




“The BOX” is een extra dienst binnen je zorgtraject van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). De
thuismeetapparatuur is bedoeld om jezelf te monitoren en niet anderen.

Deze apparatuur is geen vervanging voor medisch advies of de diagnose van een arts. Als patiént blijf jezelf
verantwoordelijk voor het vragen van extra hulp wanneer dat nodig lijkt.

Heb je spoedeisende klachten, bel dan 112.

Heb je gezondheidsklachten die niet tot het volgende contactmoment kunnen wachten en maak je, je
zorgen, dan kun je tijdens kantooruren contact opnemen met de hartpoli via hartpoli@lumc.nl of 071-
5263714.

Buiten kantooruren adviseren wij je contact op te nemen met je eigen huisarts of de huisartsenpost.

Heb je een vraag over de thuismeetapparatuur en het koppelen van de apparaten, neem dan contact op
met het team van The Box. Let op dit is alleen voor technische vragen. De afdeling boxsupport kan niet
helpen bij medische vragen. Email: boxsupport@lumc.nl. Vermeld altijd je naam en geboortedatum in de

email.
Telefonisch bereikbaar: maandag tot en met vrijdag tussen 9:00 tot en met 12:00 uur op 071-5297604.




Klaar me de installatie van de thermometer!

Heb je nog vragen? \ ./

e Belonsop:071-5297604
Dit kan vanaf 9 uur tot 12 uur.

e Of stuur een e-mail naar:
boxsupport@lumc.nl

e Zetin de e-mail je naam en
geboortedatum

Vriendelijke groet,
Team Box Support

v
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