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VOORDAT U BEGINT WAT BELANGRIJKE ZAKEN.

Lees eerst de gehele handleiding door voordat u zelf een app of
apparatuur installeert.

Log in met de gegevens die u van het ziekenhuis krijgt. Dit isinetladres
wat eindigt op @hlc.nl. GebrudOOITuw eigen emailadres.

U ontvangt eenmalig binne® wekenna het installeren van uw box een
bericht of uw metingen goed bij ons binnenkomen.

Heeft u zelf moeite met de installatie, vraag dan op voorhand hulp van
iemand uit uw directe omgeving (familielid/ kennis).

Komen uw gegevens niet direct in Wéthingsapp dan kan het helpen om de app

af te sluiten op de achtergrond en opnieuw te openen of bij meten kijken in plaats
van thuis.

Wat u ziet in daVithingsapp dat kan het ziekenhuis ook zien, mits u
ingelogd staat met het account dat u van het LUMC gekregen hebt.

U gebruikt The Boxotdat u andershoort vanuw cardioloogof
verpleegkundigspecialist.



Watvoorapparatuurzit er
In uw Box

Let opdit kanper boxverschillen

De apparatuur die u van het ziekenhuis heeft gekregen krijgt
dz Ay ONMHzA {f SSy Sy 3ASo6NHzA{ G
Bewaar de originele verpakking van de apparatuur.

De termijn hiervan bespreekt u met uw behandelend
specialist.

Mocht u er geen gebruik meer van maken dan kunt u contact
opnemen met de Box Support door te mailen naar
boxsupport@Ilumc.nl.
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Appinstallatie

U start met deinstallatie van de apps.
Zorgdat uw Wi-Fi of 4G/5Ganstaatanderskunnende appsniet
gedownloadworden.

Voorhet aanzettenvanuw Wi-Figaatu naarde instellingenvanuw
telefoon.

Bijiederetelefoonwerkt het andersom de WiFiaante zetten. Kuntu het
niet vinden vraagdaniemandin uw omgevingom hulp.

Wifi

Wifi
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A Withings Health Mate

Withingsappinstalleren

WITHINGS

Unlock the full
power of your
health data.

WithingsHealth Mate app

—
1. Ugaatnaarde Apple store %
2. Selecteer in de zoekbalithingsHealth Matein en . : =

selecteer installeren, zie afbeelding

3. DeWithingsHealth Mate appwordt nu geinstalleerd op uw
telefoon/tablet.

Measure & Understand Guidance you can trust

G Watch P—




Withingsinioggen

SelecteeDoe mee met Voerhet email adresin datu van het . . . _
. ziekenhuiseeft gekregendit eindigtop Sel_ect,eelhet Aemealrneiz s Afbeeldingl
Withingsapp hic.nl (zieafbeeldingl)SelecteeDoorgaan ~ OPUEsE
X I
LW veids universitair Medisch centrum
. C TheBox
Controleer uw e-mail i
We hebben net een tijdelijke identificatiecode ||I| II" THE BOX
verzonden naar angelinakeizer@hotmail.com. Patanins e ens Lecout

IDENTIFICATIECODE

Ik heb de code niet ontvange

Verdergaan met Annuleren U pera oonilss & cOUNtGE B e TS

L EHUE )

AE

Withings

Ontgrendel de volledige kracht van uw
gezondheidsgegevens.

‘Wachimxind

E-MAILADRES

Doorgaan

OF

.' Verdergaan met Apple
o e 00
. & Verdergaan met Google
Doe mee met Withings App

TheBox &n di opoovaten 2ia geen vervanging voor spoed dsends sorg!
Heeft o spoedelsende 2org nodlg, bel dan het slormpummer 112
Op sy terthongentrumnl ‘thebox. zhetu onder Handieldingen
o u stap voar stap de apparaien lunt instaleren,




Selecteelnloggen
met wachtwoord

X

Controleer uw e-mail

We hebben net een tijdelijke identificatiecode
verzonden naar angelinakeizer@hotmail.com.

IDENTIFICATIECODE

Voer de identificatiecode in

Ik heb de code niet ontvangen. Zie opties »

Hulp nodig?

De code opnieuw verzenden

Inloggen met wachtwoord

Annuleren

Selecteewnervolgensvolgende

Voerhet wachtwoordin dat u van het
ziekenhuidheeft gekregendit staatvermeldop
uw afgifteformulier, zieafbeeldingl.

Afbeeldingl

<
LI vLeids Untversitair Medisch Centrum
" TheBox

[y | 0

Pafanipameens hezount

Voer uw wachtwoord in

Voer hier uw wachtwoord in O

L parsoonls & countge e vens

g ream Cril O (ML T I
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‘Wachiwnnd

TheBox en de opporaten 2ia geen vervanging voorspoedesends zorg!
Heeft o spoedelisande zorg nadyy, bel don het alarmoummer 112
Op wawmrthongoentrum.n thab zhetu onder Randicidingen
o U stap voor St o apparaten kunt instaleren.

www.hartlongcentrum. nl /the box

Techniche ondemeuning: Mk b problem en ser op waw. o on peen u mnl e box

on der 'l e bl de vy agen. Kok u erdsn nagniet Wl b aouppart fumenl -0 71250 W
[samarealy van mamn chag & jm v (s gvmn B B LFuur

Volgende

Selecteel &2 omeen
apparaattoe te voegenaan
de app

. .
Bezig met zoeken naar uw apparaat

Beste Angelina,

Apple's Gezondheid-app
opnieuw activeren

Hierdoor kunt u uw gegevens up-to-date
houden 69d

& 16 Meldingen

Laatste Metingen

3" Dagelijkse Stappen

2.779

28% Doelstellina

) m® x°

Thuis Meten Presteren

13:27 >



Apparatuunnstallerenvan
Withings

A Nugaatu hetvolgendeinstallerer
A Weegschaal

A Bloeddrukmeter

A Scanwatch

Let op! ElkeAblatiebox kanverschillenvan
apparatuurMocht u het apparamiet hebbenscroll
dan doornaarde volgende

WITHINGS

1=

S

Nu gaatu deweegschaainstallerenvervolghet 100
stappenplan



Selecteerechtsbovenin K2
Omeenapparaatte koppelen

oy

Bezig met zoeken naar uw apparaat

Goedemiddag
Angelina,

Apple's Gezondheid-app
opnieuw activeren

Hierdoor kunt u uw gegevens up-to-date
houden 69d

& 16 Meldingen

Laatste Metingen

3" Dagelijkse Stappen 13:43 >
~m O44d . -
L m* w*

Thuis Meten Presteren

Selecteelnstalleereenapparaat

SelecteeWeegschalen

X

Kies het product dat je
wilt instellen

Weegschalen

Installeer een apparaat

[ Ontdek onze Health Products

)

m
0, Horloges
]
Trackers

E Bloeddrukmeters

.,y’ Slaapsensoren

Thermo

Aura

SelecteeBody

Weegschalen

Body Smart

Body Scan

Body Comp

Body Cardio

Body+

Body

Smart Body Analyzer




Selecteelnstalleren

&

Withings Body

Stap er op, weeg meteen en bekijk uw BMI.

[ Meer informatie j‘ Installeren ‘

U haaltde Weegschaaliit de
doos

Onderop deWeegschaalbij
de batterijen, vindt u een
labeltje dat u er uit trekt.

U houdt het knopje3 hele
secondenngedrukt

SelecteeNolgendeop de app
zoalsaangegevermp de
afbeeldinghiernaast

Schakel uw weegschaal in

Houd de knop 3 seconden ingedrukt

Volgende




SelecteeVolgende

Annuleren

Body weegschaal gedetecteerd

SelecteePair

Annuleren

Koppel uw weegschaal met
uw telefoon

Tik op koppelen om door te gaan

SelecteeiKoppel

Annuleren

Koppel uw weegschaal met
uw telefoon

Tik op koppelen om door te gaan

Bluetooth-koppelingsverzoek
'Body 9C' wil met je iPhone koppelen.

Annuleer Koppel

Volgende

SelecteeNolgende

Annuleren

Body weegschaal verbonden

Volgende




Selecteetk hebgeenWi-Fi of
kiesvoor uw eigenWiFinetwork
en overuw wachtwoordin

Annuleren O

Wil je verbinding maken met
Wi-Fi-netwerk
‘TMNL-A404E71?

Eenmaal aangesloten kan Body uw
gegevens automatisch synchroniseren

WACHTWOORD

Verbinding maken met
C Ander netwerk selecteren J

Ik heb geen Wi-Fi

SelecteeilOkwanneeru voor

BlueToothgekozerheeft

Annuleren

o

Wil je verbinding maken met

Wi-Fi-netwerk

‘TMNL-A404E1?

Eenmaal aangesloten kan Body uw

gegevens automatisch synchroniseren

WA(

Als u doorgaat wordt uw
apparaat geconfigureerd met

Bluetooth.

Annuleren OK

>

Verbinding maken met

( Ander netwerk selecteren )

Ik heb geen Wi-Fi

3

Overuw gewichtin enSelecteelOK

PERSONALISEER UW WEEGSCHAAL OK

Inbegrepen metingen

Gewicht

— Lichaamsgewicht-index (BMI)

Meer schermen

Gewichtstrend

Stappen

Weer

SelecteeNolgende

De instelling is klaar!

Laten we eens kijken hoe u het meest uit uw
weegschaal haalt

Volgende




SelecteeOverslaan

Een streefgewicht instellen

Of u nu zwaarder wilt worden, gewicht wilt
verliezen of uw gewicht wilt behouden, het blijft
altijd fantastisch om naar iets toe te werken.

o7

[ Overslaan ] Volgende

SelecteeOverslaan

Neem er de tijd voor

Er kunnen pijlen worden weergegeven om u te

helpen. Het scherm knippert als u op de juiste

plek staat. Blijf op de weegschaal staan tot de
metingen voltooid zijn.

kg

[ Overslaan ] Volgende

SelecteelOK

Laten we het eens proberen

Het is tijd om op de weegschaal te gaan staan.

Kijk hier weer na een paar minuten om uw
metingen te zien.

Deweegschaakanviauw Wi-Fi
netwerk wordengeinstalleerdsoor
meer bereik

Dit kunt u vindenvia:

ApparatenA BodyA instellingen
A ConfiguratiehA instellenvaneen
Wi-Fiverbinding

Via deweegschaakunt u uw
streefgewicht hetweer of uw BMI
instellen Dit kunt u vindenvia:
ApparatenA Schermen
personaliseren

In dedoosvindt u pootjesvoor de
weegschaalvoor alsu thuis
vioerbedekkindheetft.



Weging maken ’

Omeenbetrouwbare meting te krijgen, zijn de volgendepunten
belangrijk

A Weegdagelijksop ongeveerhetzelfdemoment enonder
dezelfdeomstandigheder{bijvoorbeeldmet of zonderkleding.

A Verplaatstu deweegschaalwachtdan 10secondervoordatu
start metwegen

A Staatde weegschaabp eentapijt, gebruikdan detapijtdopjes
die meegeleverdzijn bij de weegschaal

1. Ga op deveegschaastaan

2. Uziet het gewichtverschijnenop hetschermpjevan de
weegschaal

3. De meting is nookterugte zienin de LUMC Care apgaarkan
enigevertragingin zitten.

Vervolgde stappenom de bloeddrukmeterte koppelen




Selecteerrechtsbovenin &
Omeenapparaatte koppelen Selecteelnstalleereenapparaat SelecteeBloeddrukmeter

_JE X >

Bezig met zoeken naar uw apparaat

Beste Angelina, Kies het product dat je

wilt instellen

Weegschalen

-
e; Horloges
-

H Trackers

Apple's Gezondheid-app
opnieuw activeren

SelecteeBPM Connect

Bloeddrukmeters

BPM Core

BPM Connect

Hierdoor kunt u uw gegevens up-to-date
houden 69d

Bloeddrukmeters

& 16 Meldingen

..}’ Slaapsensoren
Laatste Metingen

& Dagelijkse Stappen 1327 >

Thermo

28% Doelstellina

n m° x°
Ontdek onze Health Products Aura

Thuis Meten Presteren

BPM Connect Pro

BPM

BPM+




Selecteelnstalleren

BPM Connect

Een medisch correcte bloeddrukmeting in uw
vertrouwde omgeving.

SONIHLIM

Houdde knop op ddBPMConnect
ingedrukttot er Setupverschijnten

selecteerdan in de app op SelecteeVolgende SelecteelPair
Volgende
< ‘ Annuleren Annuleren
Aan de slag! BPM Connect gedetecteerd Koppel uw BPM Connect met

Houd de knop 3 seconden ingedrukt uw telefoon

i

SONIHLIM
SONIHLIM

( Meer informatie

~\

N

Installeren

Volgende Volgende




Erkaneenpop upverschijnen Selecteetk hebgeenWi-Fi of

kiesvoor uw eigenWiFinetwork
Selecteekoppel. SelecteeiVolgende g L Wanneeru voor BlueTooth
en overuw wachtwoordin, dit is )
: kiestSelecteelOK
uw eigenkeus
Annuleren Annuleren Annuleren o Annuleren o
Uw BPM Connect zoeken... Verbonden met uw Wil je verbinding maken met Wil je verbinding maken met
BPM Connect Wi-Fi-netwerk Wi-Fi-netwerk
‘TMNL-A404ET? ‘TMNL-A404E1?
Eenmaal aangesloten kan BPM Connect Eenmaal aangesloten kan BPM Connect
uw gegevens automatisch synchroniseren uw gegevens automatisch synchroniseren
el B

Als u doorgaat wordt uw
apparaat geconfigureerd met
WACHTWOORD WA Bluetooth.

o —
Annuleren OK

Bluetooth-koppelingsverzoek

'BPM Connect D4' wil met je
iPhone koppelen.

SONIHLIM

Annuleer

Verbinding maken met Verbinding maken met

[ Ander netwerk selecteren ] [ Ander netwerk selecteren ]
Volgende Ik heb geen Wi-Fi Ik heb geen Wi-Fi




SelecteelOK SelecteeVolgende SelecteeNolgende SelecteeiVolgende

< < <
Uw BPM Connect is er
klaar voor!
We gaan u nu helpen om uw eerste
bloeddrukmeting uit te voeren.
2
z
Ga er, voordat u begint, even Stroop uw mouw op en doe het Houd BPM Connect ter hoogte
goed voor zitten en ontspan. apparaat om uw LINKERARM. van uw hart.
Gis.E minetanrustiaziiten: Houd uw nid:techi De manchet moet direct op de huid worden Voor het beste resultaat moet het Withings-
R Slkaar o'p de grond (gta W ’ geplaatst met de cilinder aan de binnenkant van logo zijn uitgelijnd met uw hart.
benen dus niet over elkaar) en praat niet. uw arm. Houd de knop aan de onderkant.

Volgende Volgende

Volgende




SelecteerVolgende

Laten we uw eerste
meting doen

Stel de BPM af op uw arm, zoals hieronder
afgebeeld. Met één druk op de knop wordt de
meting ingeschakeld, met een tweede druk op

de knop wordt de meting gestart.

SelecteerOK

—

Dat is alles! De volgende keer
hebt u uw telefoon hier niet
meer bij nodig.

Hopelijk was alles duidelijk en hebt u het proces
zonder problemen kunnen doorlopen. U kunt
deze uitleg overigens altijd opnieuw raadplegen
in het onderdeel Apparaten van de Withings

App.

Volgende

Uw bloeddrukmeteris geinstalleerd
en staatin delijst vanapparaten



Informatieover de
bloeddrukmeter

Uw bloeddrukmeterkanviauw Wi-F1netwerk
geinstalleerdvordenvoor meerbereik Datkunt u
op devolgendemanierdoen

ApparatenA Wi-Fic instelling

Debloeddrukmeterloopt op eenaccudie in de
appaangeeftwanneerde accubijnaleegis. Via
de kabelkunt u debloeddrukmeteropladen Deze
zit in hetdoosjevan debloeddrukmeter Gooiuw
doosjeniet wed

Debloeddrukmeterheeft twee functies
1 xmetenof 3 xmeten.
1 xmetenisvoldoende
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Bloeddrukmetingmaken

Omeenbetrouwbaremetingte krijgen is hetbelangrijkdat u ontspannen
bent. Vermijdactiviteit, eten,drinken, rokenof eenbad 30minutenvoorde
meting.

Meet circa tweeuur nade innamevanuw medicatie zokande zorgverlener
zienwat demedicatiedoet met uw bloeddruk

1. Zorgervoordat u prettig zit enontspannerbent:
wBeidebenenop degrond

wVerwijderkledingdie ubovenarmbedekt(mouwenniet oprollen)
wBlijf 5 minutenzo zitten voordatu start metmeten

2. Wikkelde grijzzemanchet omuw linker bovenarm

Hetapparaatmoet aande binnenkantvanuw arm zitten op uw ader, ter
hoogtevanuw elleboog

3. Leguw arm op detafel zodatuw arm opdezelfdehoogteis alsuw hart.

4. Druk op heknopjevan de BPM, aietdaneenplusjeverschijnen
Vervolgenstaater BPM. Drukervolgensort nog 1 keerop de knop, de BPM
start met hetmakenvaneenmeting.

5. De metingvordt aangegevemp de BPM. Druk de knompgmaalsn en er
verschijntnu hetwoord Box. Druknogmaalsvat langerde knop in en er
verschijntdaneenvinkjedat het geluktis.

6. De meting is nterugte zienin de LUMC Care app &ordt doorgestuurd
naaruw elektronischpatiéntendossier

Let op:Uw bloeddrukmetingerzijn het meestbetrouwbaarwanneeru telkens
dezelfdearm gebruiktvoor de meting ertijdstip.

Vervolgde stappenom descanwatchte koppelen




Selecteerechtsbovenin K2
Omeenapparaatte koppelen

oy

Bezig met zoeken naar uw apparaat

Goedemiddag
Angelina,

Apple's Gezondheid-app
opnieuw activeren

Hierdoor kunt u uw gegevens up-to-date
houden 69d

& 16 Meldingen

Laatste Metingen

3" Dagelijkse Stappen 13:43 >
~m O44d . -
L m* w*

Thuis Meten Presteren

Selecteelnstalleereenapparaat

SelecteeHorloges

X

Kies het product dat je
wilt instellen

Weegschalen

m
0, Horloges
]

SelecteelScanwatch

Installeer een apparaat

[ Ontdek onze Health Products

)

Trackers

% Bloeddrukmeters

v’? Slaapsensoren
Thermo

Aura

<
Horloges

m

., ScanWatch 2
]

/® .

.~ ) ScanWatch Light
-

®. ScanWatch
V..

-

'» Steel HR

@

Steel HR Sport

Move ECG

Withings Move




Drukeenmaalop de knop vamuw

Scanwatch
en op het scherm vaaw horloge
Selecteelnstalleren verschijnta I St f 2 gaditedt dzLJE gelecteenolgende SelecteeiPair

naarde volgendescreenshot
SelecteeVolgende

< < Annuleren Annuleren
Welkom bij ScanWatch Aan de slag! ScanWatch gedetecteerd Koppel uw ScanWatch met
ScanWatch is het meest geavanceerde Druk één keer op de knop aan de zijkant om je Ilggéepnel\gs T\Zts \slfh?;zer:?(;)etthuazg Lé\évdt:f;(f:v uw telefoon
gezondheidshorloge ter wereld. Nu installeren. horloge aan te zetten. Je ziet dan "INSTELLEN" horlogéscherm Bl eRaE B Laten we het via Bluetooth aan uw telefoon

koppelen. Misschien moet u de code op uw
horlogescherm in de volgende pop-up
invoeren.

op het scherm.

invoeren.

| =

3
\

: hyy
-" |

Y

‘\0—-4\0

Volgende

~
( Meer informatie Installeren
A




Nuzaler eencodeverschijnen
op uw horlogedie uinvoertop
uw telefoorv/tabled.

Annuleren

Koppel uw ScanWatch met

ce ol oo

Bluetooth-koppelingsverzoek

'ScanWatch 23' wil koppelen met je
iPhone. Voer de code in die te zien is
op 'ScanWatch 23'. Doe niets op
'ScanWatch 23' totdat de koppeling is
voltooid.

Annuleer Koppel

|
WITHINGS |

S
/‘C‘ “"‘_e.

Selecteenvolgende

Annuleren

Verbonden met uw ScanWatch

a o~
WITHINGS ‘I

™
100 /

Selecteeuw Box naam

Annuleren GEBRUIKER

Selecteer de persoon die dit apparaat
zal gebruiken

Box

Volgende

Selecteedaalsdit klopt

Wijzen de wijzers van het
horloge omhoog?

De uren- en minutenwijzers moeten op de 12
staan en de bewegingswijzer moet op 100%
staan

-\
P—
WITHINGS
= [l

|+

||

|
—




SelecteelOK

Uw horloge toont nu de
juiste tijd.

(

Nog eens
proberen

Uw horlogeword
gconfigureerd Somskandit
enigetijd duren

Annuleren

Uw ScanWatch wordt
geconfigureerd...

SelecteeNolgende

Uw ScanWatch is er klaar voor!

We leiden u nu door een aantal functies van
uw horloge.

WITHINGS )‘Q

q

Selecteede polswaaraanu het
horlogegaatdragen

Let opdat u bij het makenvaneen
ECG u hétorlogeaande opgegeven

polsdraagt

<

Om welke pols gaat u uw
apparaat dragen?
Geef aan om welke pols u uw horloge draagt,

zodat we nauwkeurigere instructies kunnen
geven.

Volgende

(e ) mems )




Selecteede aangegeven

SelecteeBegrepen kolom

Zo moet ScanWatch Ontdek wat
worden gedragen.
A ScanWatch kan doen

Uw horloge moet een vingerbreedte boven uw

polsbeen aan uw pols worden vastgemaakt. en detecteren.

Het dragen van een zachte polsband verbetert
de automatische metingen.

Kenmerken
Laten we ScanWatch-functies instellen

“ Navigeren in ScanWatch

@ NOG NIET GEZIEN
4

- Meldingen activeren

6@ NOG NIET GEZIEN

Activiteitendoelen instellen

.@ NOG NIET GEZIEN

Uw eerste
elektrocardiogram
uitvoeren

Let op nuvolgt de uitleg van hetgebruikvan hethorloge.

Volg de stappen goed en lees alles goed door. Het horloge bevat
vele opties.

De opties die wij selecteren zijn suggesties. Mocht u andere keuze:
maken is dit geheel uw eigen keuze. Let op; hoe meer opties u
selecteert of toestemming u geeft hoe sneller het horloge leeg zal
zijn.

Instellingen kunt u altijd later in d&/ithingsapp aanpassen mocht

dit nodig zijn.

Het is belangrijk dat u de Ecg functie accepteert en activeert ander:
kan het horloge geen Ecg maken.
Dit kunt u vinden als u het stappenplan hervat.

Mocht u voor extra opties kiezen, houd u er rekening mee dat uw
arts of verpleegkundig specialist dit niet zal beoordelen.

Nu kunt u de installatie hervatten.

Let op de volgorde verschilt per installatie.



SelecteeNolgende

Druk op de kroon om het
horloge uit de sluimerstand te
halen.

Zo krijgt u toegang tot functies op het apparaat.

N
\
sl

&

Volgende

Selecteede aangegeven

SelecteelOK
kolom

<

Draai aan de kroon om te Ontdek wat

bladeren, druk erop om te ScanWatch kan doen

selecteren. en detecteren.
Als u aan de kroon draait, verandert het menu.
Met een korte druk op de kroon bevestigt u de Kenmerken
actie. Laten we ScanWatch-functies instellen
“ Navigeren in ScanWatch

° TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN

‘ - Meldingen activeren

9@ NOG NIET GEZIEN

WITHINGS \

\ . : Activiteitendoelen instellen
|

.@ NOG NIET GEZIEN

Uw eerste
elektrocardiogram
uitvoeren

Keusisaanuzelfof u demeldingen
wilt activeren

- -

&

Blijf verbonden

U kunt uw telefoon laten trillen voor inkomende
gesprekken, tekstberichten en gebeurtenissen.
Tik gewoon op inschakelen!

[ Overslaan ] Inschakelen




Selecteemantalstappendie u

Selecteehet aangegeven Selecteehet aangegeven

SelecteeNolgende wenstte behalendagelijksen
kolom : kolom
bevestig
X < SCANWATCH
Ontdek Wat Hoeveel traint u? ‘ Navigeren in ScanWatch
scanwatCh kan doen We gebruiken deze info om nauwkeurige gegevens g IK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN
van uw apparaat te krijgen. o
en detecteren.
Kenmerken o T i )W' n , — Meldingen activeren
Laten we ScanWatch-functies instellen Regelmaat van de training Beginner »
“"""' TIK OM OPNIEUW TE BEKUKEN
“ Navigeren in ScanWatch l\ ' Ons vertellen hoe vaak je traint helpt ons
v e B gepersonaliseerde inzichten te sturen -
4 ° TIKOMOPNIEUW TE BEKIKEN Activiteitendoelen instellen
\(\.0 TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN
Dagelijk t doel 10.000
— Meldingen activeren . ageliiee stappendoe ’
o Zie uw voortgang
- ° TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN Uw eerste

op uw pols Hoeveel stappen per dag wilt u halen?

elektrocardiogram

; uitvoeren
De analoge subwijzerplaat op uw

v L . horloge zal de voortgang van uw NOG NIET GEZIEN
Activiteitendoelen instellen dagelijkse activiteit automatisch volgen
\(\-@ NOG NIET GEZIEN
Uw eerste
f zuurstofsaturatiemeting
uitvoeren
Uw eerste “@
elektrocardiogram NOG NIET GEZIEN
WM™ uitvoeren




SelecteeNolgende SelecteeNolgende SelecteeVolgende SelecteelAccepterenen activeren

Raadpleeg deze
gebruiksinstructies.

o Tik op het scherm en maak een knijpbeweging
met uw vingertoppen om in te zoomen.
Scan Monitor
Scan Monitor
Instructions for Use
Withings
2 rue Maurice Hartmann
02130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE
Withings.com
(€282
’ 1. INDICATIONS FOR USE
Scan Monitor is a medical device composed of software and the dedicated hardware of a
rousable wrist applied device, the Scan Watch, which incorporates a lead | electrocardiograph

(ECG), and a reflectance photoplethysmography (PPG), and a reflectance pulse oximetry

sansor

Wat is een elektrocardiogram? ScanWatch kan AFib detecteren. ScanWatch kan hartaanvallen en SRR i ol S i s

roflectance photoplethysmogram, and to measure functional oxygen saturation of arterial

andere medische aandoenmgen oo (Sh3. 11 mendd o Wrmitent messramas.
. . . o . 3 Scan Monitor measures, (~h.:1|wh(':|:| (:ﬁ:l:(:l\. ‘.:’vl\’d( (:;:!:lliy\:y\ ::;’::\.2‘:;‘)“noyl‘3:!I(‘";::(::Iyl(:::‘“)":‘:y
Elke hartelag stugrt.een-elextiicena inpuls daor Atriumfibrileren treedt op als het hart te snel en niet detecteren. S e e S et ek 0
uw hart, waardoor de bloedcirculatie wordt onregelmatig samentrekt. e PR ol the QY Irve, tie T comected Inteval end he GRS eraton

estimuleerd. Een ECG is de weergave van deze ; ; pesaleartaglgreriyicbgighissopteidringifmstnatgial ool e
g elektrische impuls 9 Voelt u zich niet lekker of u denkt een iabe o long-arm care

Scan Monitor measures, transfers, records and displays pulse rate data and identifies episodes

hartaanval te hebben? Neem dan contact op of irregular heart rhythm suggestive of atrial fibrilation and provides & notification to the user.

The pulse rate feature can be used to supplement a clinician's decision to screen for possible

met uw arts of de hulpdiensten. AFib, The feature is intended for over-the-counter (OTC) use.

Scan Monitor s indicated for use in adults (18 years of age or older),

Rev. 1.7 - Sep 12, 2023

Volgende Volgende Volgende Accepteren en activeren




SelecteeBegrepen

We gaan uw eerste ECG-
meting uitvoeren!

ﬂ Zit stil en praat niet.

o Plaats uw arm op een tafel of armleuning
en ontspan.
(i) Het kan moeilijker zijn om een overtuigend ECG-

resultaat te krijgen als u een andere band draagt dan
silicone, FKM of gelijkwaardig.

Selecteemnnuleren

< Annuleren

Uw eerste ECG-meting
nu uitvoeren

Selecteehet aangegeven
kolom

SCANWATCH

/) Navigeren in ScanWatch

° TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN

.—‘ Meldingen activeren

< ° TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN

Activiteitendoelen instellen

.0 TIK OM OPNIEUW TE BEKIJKEN

Uw eerste
elektrocardiogram
WM™ uitvoeren

NOG NIET GEZIEN

Uw eerste
zuurstofsaturatiemeting
uitvoeren

NOG NIET GEZIEN

SelecteelStarten

é
38

NORMAL

WITHINGS

. 100 ,
\ /

De ScanWatch kan het
zuurstofgehalte in uw bloed
meten

Zuurstofsaturatie van arteriéle hemoglobine (of
Sp02) beoordeelt de hoeveelheid zuurstof in
uw rode bloedcellen. Elke meting wordt op het
horloge uitgevoerd en duurt 30 seconden.




SelecteeBegrepen SelecteeAccepterenen activeren SelecteelOverslaan SelecteeBegrepen

< Overslaan <

Laten we een
zuurstofsaturatiemeting starten!

Dat was het! U vindt uw
resultaten later in de app.

Een aanvaardbaar bereik ligt tussen 95% en
100%. Verschillende factoren kunnen de
resultaten beinvloeden, zoals tabak of alcohol,
maar als het bereik regelmatig onder de 95%
zakt, moet u een arts raadplegen.




