
Welkom bij de uitleg van
Hartfalen-studie BoxGebruik van de apparatuur



Nu volgt er per pagina uitleg van hoe 
u de apparatuur kan gebruiken van 
Withings. 

Het is mogelijk dat er een apparaat
tussen zit die u niet in uw bezit heeft
maar dit verschilt ook per persoon u 
hoeft ons daar niet over in te lichten. 



Om een betrouwbare meting te krijgen, zijn de volgende punten
belangrijk: 

• Weeg dagelijks op ongeveer hetzelfde moment en onder
dezelfde omstandigheden (bijvoorbeeld met of zonder kleding). 

• Verplaatst u de weegschaal, wacht dan 10 seconden voordat u 
start met wegen. 

• Staat de weegschaal op een tapijt, gebruik dan de tapijtdopjes
die meegeleverd zijn bij de weegschaal. 

1. Ga op de weegschaal staan. 

2. U ziet het gewicht verschijnen op het schermpje van de 
weegschaal. 

3. De meting is nu ook terug te zien in de LUMC Care app; daar kan
enige vertraging in zitten. 

Weging maken



Om een betrouwbare meting te krijgen, is het belangrijk dat u ontspannen
bent. Vermijd activiteit, eten, drinken, roken of een bad 30 minuten voor de 
meting. 

Meet circa twee uur na de inname van uw medicatie, zo kan de zorgverlener
zien wat de medicatie doet met uw bloeddruk. 

1. Zorg ervoor dat u prettig zit en ontspannen bent: 

• Beide benen op de grond

• Verwijder kleding die u bovenarm bedekt (mouwen niet oprollen) 

• Blijf 5 minuten zo zitten voordat u start met meten

2. Wikkel de grijze manchet om uw linker bovenarm. 

Het apparaat moet aan de binnenkant van uw arm zitten op uw ader, ter 
hoogte van uw elleboog. 

3. Leg uw arm op de tafel zodat uw arm op dezelfde hoogte is als uw hart. 

4. Druk op het knopje van de BPM, u ziet dan een plusje verschijnen. 
Vervolgens staat er BPM. Druk vervolgens kort nog 1 keer op de knop, de BPM 
start met het maken van een meting. 

5. De meting wordt aangegeven op de BPM. Druk de knop nogmaals in en er 
verschijnt nu het woord Box. Druk nogmaals wat langer de knop in en er 
verschijnt dan een vinkje dat het gelukt is. 

6. De meting is nu terug te zien in de LUMC Care app en wordt doorgestuurd
naar uw elektronisch patiëntendossier. 

Let op: Uw bloeddrukmetingen zijn het meest betrouwbaar wanneer u telkens
dezelfde arm gebruikt voor de meting en tijdstip. 

Bloeddrukmeting maken



Het maken van een ECG.

• Doe uw horloge op de juiste pols.
• Open de Withings app als u een ECG gaat

maken. 
• Druk eenmaal de knop aan de zijkant in.
• Draai aan het kroontje tot u Ecg ziet

verschijnen in het kleine schermpje van 
het horloge.

• Druk eenmaal goed de knop in als u Ecg
ziet op het horloge.

• Leg uw gehele hand over het horloge.
• Op uw telefoon verschijnt een aftel

scherm houdt u hand op het horloge tot 
die tweemaal trilt en u op de app 0 ziet. 

• In de app verschijnt de uitslag en mag u 
op OK tikken. 



Gebruik van uw 
thermometer

• Haal het groene dopje van de Thermometer af en zet de Thermometer 
op het midden van uw voorhoofd.

• Druk eenmalig kort het knopje in op de Thermometer.

• Scan vanaf het midden van uw voorhoofd naar de zijkant van uw hoofd
in een rechte lijn. De Thermometer trilt als de meting klaar is.  

• Veeg op de Thermometer rechts van de temperatuurweergave naar
boven tot Box verschijnt. 

• Druk eenmalig op de knop van de Thermometer. Wanneer er Box gaat
knipperen is het gelukt de meting door te sturen. 

• Eventueel kunt u de meting ook uitvoeren in het zachte gebied onder 1 
van uw oren, naast het bot en achter uw kaakkopje. Druk eenmalig op 
het knopje van de Thermometer. De Thermometer trilt opnieuw bij het 
voltooien van de meting. 

• De meting is nu terug te zien in de Thermo, Withings mate en LUMC 
Care app en wordt doorgestuurd naar uw elektronisch patiëntendossier



Einde uitleg
apparatuur Withings

Dank u wel voor uw aandacht en 
mocht u nog vragen hebben dan 
horen wij het graag. 

• Tel :   071-5297604 (9:00 – 12:00) 
E-mail: boxsupport@lumc.nl

Vriendelijke groet,

Team Box Support 


