
Beweeg mee in het LUMC!

Afdeling Fysiotherapie Leids Universitair Medisch Centrum 

* Zorg ervoor dat u voldoende afstand (1.5 meter) van andere personen neemt en pas goede handhygiëne toe na de ademhalingsoefening. 

**Indien u merkt dat u na 1 uur nog vermoeid bent van de oefeningen, dan moet u de intensiteit van de oefenvormen de helft verminderen.
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