
10-11-2020 Presentatie UNC-ZH 1

eHealth in de geriatrische revalidatie 

Kansen en uitdagingen op basis van onderzoek 

en ervaringen uit de praktijk”

Leonoor van Dam van Isselt, specialist ouderengeneeskunde en senior onderzoeker

Jules Kraaijkamp, verpleegkundig specialist en junior onderzoeker LUMC (PHEG)
Nationaal eHealth Living Lab (NeLL)
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Wat is eHealth?



Wat is eHealth?

"eHealth is de toepassing van zowel digitale informatie als communicatie om de gezondheid en 
gezondheidszorg te ondersteunen en/of te verbeteren” 

EAGER10-11-2020
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Video 
communication

Virtual realitySensors

ExergamesRobotics

Mobile apps

Wat is eHealth?



Waarom eHealth?

EAGER10-11-2020

Voordelen

• Toegankelijk

• Tailoring (gepersonaliseerd)

• “Anonimiteit”

• Grootschalig en lage kosten

• Big data: medical decision support; Data Analytics



Waarom eHealth?

EAGER10-11-2020



Wat is het problem? 

Veel eHealth interventies, maar weinig hoogwaardig onderzoek

American Heart Association:

“Apps generally fail to incorporate evidence-based content and lack 
rigorous testing for efficacy”

eHealth in de GRZ10-11-2020

Wat is het probleem?



De oplossing?
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ROUTEKAART EAGER

Scientific  evidence
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Evidence & practice 
based eHealth
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Belangrijke lessen uit een

Systematische review

LUMC (PHEG)
Nationaal eHealth Living Lab (NeLL)
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Doel review
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Effectiviteit

Bruikbaarheid

Haalbaarheid



Methode

Type of studies: RCT, niet gerandomiseerd, kwantitatief , kwalitatief, 
mixed methods

Populatie: gemiddelde leeftijd ≥70 

Uitkomstmaten: Gecategoriseerd o.b.v. ICF-model

Kwaliteitsbeoordeling: MMAT

Data analyse: Harvest plot
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Flow-diagram
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Karakteristieken

Designs

• RCT (13), niet gerandomiseerd (19)

• Kwalitatief (1), mixed methods (1)

Diagnoses

• CVA (14), meerdere diagnoses (11)

• Orthopedisch (8), cardiovasculair (1)
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Karakteristieken

Interventies

• Robotica (9), gecombineerd (9), exergames (8)

• sensoren (3), Virtual reality (2)

• Video communicatie (2) Apps (1), 

Uitkomsten

• Effectiviteit (64), haalbaarheid (19), bruikbaarheid (3) 
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Haalbaarheid (n = 17)
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Geen complicaties (6)

Therapietrouw (4)

Haalbaar (16)

Ongemak (2)

Lage therapietrouw (2)

Hoge exclusie ratio

64-88% (7)



Bruikbaarheid (n = 3)

Exergames: bruikbaar, snel te leren, hoge therapeutische 
beoordeling

Apps: gunstig voor motivatie, soms ondersteuning nodig
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Conclusie
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eHealth minstens zo effectief 
Gecombineerd meest veelbelovend

Bewijs is schaars. 
Wees bewust van bruikbaarheid

Eenvoudig vaak beter haalbaar
‘Complexe eHealth’ voor geselecteerde 

groep
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Eerste resultaten van een 

survey

LUMC (PHEG)
Nationaal eHealth Living Lab (NeLL)
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Uitkomsten Survey
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Uitkomsten Survey
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Uitkomsten Survey
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Uitkomsten Survey
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Knelpunten & behoeftes

LUMC (PHEG)
Nationaal eHealth Living Lab (NeLL)



Bedankt voor uw 
aandacht!

Meer info over het onderzoek?
https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-Revalidatie1/eHealthindegr/

Interesse in een training in samenwerking met StudioGRZ?

https://www.studiogrz.nl/trainingsaanbod/individuele-trainingen/samen-werken-aan-e-
health-in-de-geriatrische-revalidatie/
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https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Geriatrische-Revalidatie1/eHealthindegr/

