
Bomenkompas voor allergeniciteit 

Waarom een Bomenkompas 
voor allergeniciteit?
Door de vergroening van steden zullen er meer bomen 
aangeplant worden. Voor een veilige luchtkwaliteit  in 
de toekomst is het belangrijk om rekening te houden 
met de allergeniciteit van deze nieuwe aanplant.

Plant bomen die (zeer) sterk allergeen  pollen 
produceren niet op druk bezochte plaatsen 
(winkelcentra, scholen).

Plant bomen die matig allergeen pollen 
produceren niet in grote aantallen bij elkaar.

Plant bij voorkeur bomen die zwak of laag 
allergeen pollen produceren, maar ook hierbij 
zijn grote aantallen onverstandig. 

Algemeen: let op diversiteit in de aanplant.

Waar moet ik op letten bij de 
aanplant van nieuwe bomen?

zeer sterk
allergeen aanplant beperken

Hoe is dit bomenkompas tot 
stand gekomen?
Eerst is een lijst samengesteld van de meest voorkomende 
bomen in   Nederland. Vervolgens is  in de internationale 
literatuur gezocht of er iets is gepubliceerd over de 
allergeniciteit van het pollen van de soort. Op grond 
hiervan is een indeling in 5 klassen van allergeniciteit van 
het pollen gemaakt ( zie achterkant).  

Van de zwak allergene boomsoorten is in zuidelijke landen 
allergeniciteit van het pollen beschreven in andere 
gebeiden (zie kolom 'Gebieden met beschreven 
allergeniciteitsrisico'). In Nederland  veroorzaken deze 
pollen nog weinig tot geen klachten. Echter, door de 
klimaatverandering kunnen deze bomen in de toekomst 
mogelijk meer pollen produceren, wat kan leiden tot 
toenemende klachten. Het vermijden van grote 
concentraties van deze soorten wordt aanbevolen.

In de laatste kolom is met groen aangegeven of er van de 
soort  niet allergene, vrouwelijke varianten bekend zijn.

Aan het bomenkompas hebben bijgedragen:

sterk
allergeen

Henry Kuppen, Wendy Batenburg, (Terra Nostra),  Arnold van Vliet (WUR), Anna van Leeuwen (GGD Rotterdam), Hans de Groot (Reinier de Graaf Ziekenhuis), Letty de 
Weger (LUMC). Deze studie werd mogelijk gemaakt door een subsidie van ZonMw.
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