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Prof. dr. G. Jelgersma was van 1899-1930 de eerste
hoogleraar psychiatrie in Leiden. Hij heeft grote 

bijdragen geleverd aan de Nederlandse psychiatrie 
in het algemeen en de Leidse psychiatrie in het 

bijzonder. Daarom draagt deze serie 
wetenschappelijke bijeenkomsten zijn naam.

Op DINSDAG 9 januari 2024 van 16.15 - 17.30 uur organiseren de afdeling psychiatrie
LUMC en Rivierduinen een wetenschappelijke bijeenkomst in collegezaal 1, locatie K1-S, 
LUMC.

Volgens de traditie presenteren in de Jelgersmalezing van januari drie gevorderde 
promovendi de resultaten van hun onderzoek. Dit jaar zijn dat:

Eline de Rijk, GGZ Rivierduinen, Eetstoornisen - Voorspellers en 
langetermijneffecten bij eetstoornissen
Eetstoornissen gaan vaak gepaard met verhoogde angstniveaus, wat deels te verklaren is 
door problemen met emotieregulatie. In deze studie werd angst opgewekt bij mensen met 
eetstoornissen door blootstelling aan een Virtual Reality restaurant en werden de effecten van 
de adaptieve emotieregulatie techniek cognitieve herwaardering onderzocht. Daarnaast 
werden er verschillende factoren geanalyseerd om te bepalen voor wie de interventie effectief 
was.

Carolijn de Beer, LUMC Curium - Ervaringsdeskundigheid in de jeugdhulp
De inzet van ervaringsdeskundige jongeren stimuleert hoop, zelfacceptatie en vermindering 
van stigma bij jonge cliënten. Desalniettemin verloopt de inzet van ervaringsdeskundigheid in 
de jeugdhulp moeizaam. Benieuwd naar de toegevoegde waarde van ervaringsdeskundigen 
naast clinici en bevorderende en belemmerende factoren in het implementatieproces? Carolijn 
de Beer vertelt tijdens deze lezing over haar onderzoeksresultaten vanuit het perspectief van 
jongeren, clinici en ervaringsdeskundigen. 

Floor van der Does, LUMC - PTSS in eerstehulpverleners na de aardbeving, 
tsunami en kernramp van 2011 in Japan; verloop en samenhang van symptomen  
Eerstehulpverleners hebben een verhoogd risico op het ontwikkelen van Post-Traumatische 
Stress Stoornis (PTSS). Ik deed onderzoek naar het verloop van de ernst en samenhang 
tussen symptomen van PTSS in een groot cohort van personeel van de Japan Ground Self-
Defense Force, uitgezonden na de Fukushima-ramp in 2011.

In 2024 zijn de lezingen op 13-2, 12-3, 14-5, 11-6, 10-9, 8-10, 12-11 en 10-12..

Voor meer informatie: Alice Meijer, Stafsecretariaat psychiatrie, LUMC, Tst. (071-526) 3448, 
https://www.lumc.nl/afdelingen/psychiatrie/
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