
W
AT ZIJN

S PIER
ZIEKTEN
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Een spierziekte tast de spieren of de bew

egings-
zenuw

en aan. M
ensen m

et een spierziekte
hebben vaak m

inder spierkracht in
 handen,

voeten, arm
en en benen. Som

s neem
t de

kracht langzaam
 steeds verderaf. H

et kan ook
zijn

 dat m
ensen last hebben van periodes

van zw
akteen dat daarna de kracht w

eer
t erugkom

t.

Spierzw
akte, spiertrillingen en ernstige verm

oeid-
heid kunnen w

ijzen op een spierziekte, m
aar dat is

lang niet altijd het geval. Alleen een gespecialiseerde
arts kan vaststellen of er een spierziekte in het spel is.
D

at kan vaak het beste gebeuren ineen academ
isch

ziekenhuis.

Spierziekten zijn in veel gevallen erfelijk, m
aar er

kunnen ook andere oorzaken zijn, zoals verstoringen
in het afw

eersysteem
. D

ankzij w
etenschappelijk

o nderzoek w
eten w

e steeds m
eer over het ontstaan

van spierziekten. Toch is lang niet altijd de oorzaak
van een spierziekte bekend.

D
e m

eeste spierziekten zijn nog niet te genezen,
m

aar w
el te behandelen. Een deskundige behan-

deling en begeleidingen het gebruikvan dejuiste
hulpm

iddelen zijn erg belangrijk.

S pierziekten N
ederland heeft hierover veel nuttige

inform
atie.
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Er zijn heel veel verschillende spierziekten.

O
m

 er een paar te noem
en:

Voorhoorn
O
 Am

yotrofische laterale
sclerose

O
 Hereditaire spastische
paraparese

O
 Postpoliosyndroom

O
 Prim

aire laterale sclerose
O

 Progressieve spinale
m

usculaire atrofie
O

 Spinale m
usculaire atrofie,

verschillende typen

Zenuw
O

 CIAP
O

 CIDP
O

 Dunnevezel-neuropathie
O

 G
uillain-Barré syndroom

O
 Hereditaire sensorische
autonom

e neuropathie
O

 HM
SN, verschillende typen

O
 M

ultifocale m
otore

neuropathie
O

 Neuralgische am
yotrofie

N
eurom

usculaire overgang
O

 Lam
bert-Eaton m

yastheen
syndroom

O
 M

yasthenia gravis

Spieren
O

 Becker m
yotonie

O
 Becker spierdystrofie

O
 C

arnitinedeficiëntie
O

 Derm
atom

yositis
O

 Duchenne spierdystrofie
O

 FSH
D

O
 H

ypo-/hyperkaliem
ische

periodieke paralyse
O

 Inclusion m
ody m

yositis
O

 Lim
b-girdle dystrofie,

verschillende typen
O

 M
itochondriële m

yopathie
O

 M
yotone dystrofie type 1

O
 M

yotone dystrofie type 2
O

 N
atrium

kanaal m
yotonie

O
 O

culopharyngeale spier-
dystrofie

O
 P

olym
yositis

O
 P

om
pe, ziekte van

O
Thom

son m
yotonie

O
verige

O
 A

rthrogryposis m
ultiplex

congenita
O

 A
taxie van Friedreich

D
it zijn ruim

 dertig van de m
eer dan

600 soorten spierziekten.
Kijk op spierziekten.nl
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Het gezin is drie jaar lid van Spierziekten Nederland

:
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"G
oed om

 b
ij S

pierziekten
N

ederland tips te horen van
m

ensen die het w
eten kunnen"

M
oeder Fem

ke

~~
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S pierziekten N
ederland geeft voorlichting en

steunt iedereen die direct of indirect te m
aken

heeft m
et een spierziekte. S

pierziekten
N

ederland heeft contacten m
et behandelaars

e n onderzoekers in
 N

ederland en in
 het bui-

tenland. S
pierziekten N

ederland staat op de
bres voor m

ensen m
et een spierziekte.

~
~ >-~
,

"Ik attendeer m
ijn patiënten

altijd
 op de inform

atie van
Spierziekten N

ederland°'
D

r. N.C. N
oterm

ans, U
M

C
 U

trecht

Lid w
orden?

w
w

w
.spierziekten.nl

o f 035-5480480

~~
SPIERZIEKTEN
NEDERLAND

Lt.gen. Van H
eutszlaan 6

3 743 JN
 B

aarn
m

ail@
spierziekten.nl

w
w

w
.spierziekten.nl
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"Ik w
eet nu veel m

eer over m
ijn spierziekte'

•
 

"D
ankzij Spierziekten N

ederland ben ik bij
de juiste arts terecht gekom

en"

•
 

"Ik heb geleerd hoe ik m
et m

ijn ziekte om
m

oet gaan in het dagelijks leven"

~~ "Ik heb van andere m
ensen handige tips

g ehad"

«
~ 

"Ik blijf op de hoogte van de laatste
o ntw

ikkelingen"

Inform
atie

J ongeren S
pieracadem

ie S
teun

O
nderzoek B

elangen H
ulpm

iddelen
O

uders en kinderen -. -,site
°'ulpverleners V

oorzieningen
Spierziektecongres

O
nderling contact Jackjes

- voor m
ensen m

et een spier-
ziekte en hun fam

ilie
- vooriedereen
- vooriedereen

w~
w

w
 sp~~e~rZiekten.nl/lid-worden

Ze is al jaren lid van Spierziekten Nederland

Conny:"O
m

dat je b
ij S

pierziekten
N

ederland veel nuttige en
betrouw

bare inform
atie over je

s pierziekte krijg
t"
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