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Wanneer bij u de diagnose Huntington

is gesteld, heeft u waarschijnlijk veel
vragen over het leven met deze ziekte, nu
en in de toekomst. Deze vragen kunnen
betrekking hebben op het verloop van de
ziekte, de mogelijkheden voor behandeling,
hulpmiddelen of zelfredzaamheid in het
dagelijks functioneren. Het is dan fijn om te
weten dat u al in een vroeg stadium van
de ziekte met uw vragen terecht kunt bij de
polikliniek Huntington van Mijzo. Wij bieden
u en uw naasten passende ondersteuning.
Indien gewenst, betrekken we het
expertteam bij de behandeling.

Het expertteam bestaat uit
behandelaren, zoals een arts,
psycholoog, fysiotherapeut,
ergotherapeut, maatschappelijk [ =~

\werker, logopedist en diétist.




Aanmelden

Het aanmelden bij de
polikliniek kan door uzelf,

uw naaste of door een
huisarts, specialist of andere
hulpverlener worden gedaan.
Een van onze maatschappelijk
werkers neemt vervolgens
contact met u op. Als u wilt
kunt u, eventueel samen met
een naaste, langskomen bij de
polikliniek voor een screening.
De maatschappelijk werker
(casemanager) coérdineert
samen met u de zorg en
behandeling en bereidt uw
bezoek aan de polikliniek
voor. Tijdens de screening
spreekt u alle behandelaren.
Indien nodig, verrichten zij
aanvullend onderzoek om
een volledig beeld van uw
situatie te krijgen. Aan het
einde van de screening

ontvangt u een advies.

De arts en casemanager
bespreken samen met u
het vervolgtraject. Dit wordt
afgestemd op uw specifieke
hulpvragen en wensen.

Ketenzorg

Als expertisecentrum
Huntington werken we
intensief samen met externe
partners, zoals huisartsen,
betrokken specialisten en
onderzoekscentra op het
gebied van de ziekte van
Huntington. Indien het voor u
belangrijk is om de zorg en
behandeling op maat in uw
eigen omgeving te ontvangen,
bekijken we samen wat

de mogelijkheden zijn. Het
expertisecentrum blijft hierbij
de regievoerder.

Kosten

toepassing.

N

De polikliniek Huntington
wordt gefinancierd door uw
zorgverzekering. Het verplichte
eigen risico is hierop van

Waarvoor

kunt u verder
bij ons terecht?

Dagbehandeling en arbeidsmatige dagbesteding

Uw welzijn staat bij ons
voorop. Heeft u de ziekte
van Huntington en lukt het
niet meer om deel te nemen
aan de arbeidsmarkt?

Dan is de dagbehandeling
mogelijk iets voor u. Met
therapie of behandeling,
individuele gesprekken

en groepsbijeenkomsten
proberen we uw (mentale)
welzijn te verbeteren. Op
deze manier kunt u zo

lang mogelijk in uw eigen
vertrouwde omgeving blijven
wonen.

We zien dat met name
jongere cliénten het
belangrijk vinden om zo

lang mogelijk onderdeel

uit te blijven maken van de
maatschappij. Voor een
zinvolle daginvulling en

om de sociale contacten

te verbreden, bieden wij
arbeidsmatige dagbesteding.
Op basis van talenten en
mogelijkheden bekijken we
welke werkzaamheden u voor
een organisatie kunt doen.
Deze werkzaamheden kunnen
plaatsvinden bij een externe
organisatie of binnen onze
zorglocatie.



Huntingtoncafé

Het Huntingtoncafé biedt familieleden en
naasten uit de omgeving van mensen met

de ziekte van Huntington de gelegenheid

elkaar te ontmoeten. Daarnaast geven we hier
informatie over verschillende aan de ziekte
gerelateerde onderwerpen. Een psycholoog en
maatschappelijk werker leiden de bijeenkomsten
aan de hand van een thema. Indien de
informatie ook interessant is voor u als patiént,
dan geven we dit vooraf aan. De bijeenkomsten
vinden zes keer per jaar plaats, op de eerste
donderdag in de oneven maand. Voor meer
informatie kunt u contact opnemen met uw

Kcosemqnoger.

Als thuis wonen niet meer gaat

U blijft natuurlijk graag zo lang mogelijk in

uw eigen leefomgeving wonen en het leven
leiden, passend bij wie u bent. Wanneer dit

niet meer gaat, kunt u bij onze zorglocaties De
Kloosterhoeve en De Dotter terecht. Hier bieden
wij gespecialiseerde zorg en behandeling

aan mensen met de ziekte van Huntington. Bij
Mijzo zijn en blijven mensen met de ziekte van
Huntington op de eerste plaats mens. U staat
centraal, niet de ziekte. Wij vinden het belangrijk
dat u regie blijft houden over uw leven. U bepaalt
zelf wat u nodig heeft en hoe u uw leven wilt
invullen.

Meer informatie

Wilt u meer informatie of een
afspraak maken? Neem dan contact
op met Mijn Zorg Aduvies.

Dit kan telefonisch via 0800
0202015 of per e-mail via
mijnzorgadvies@mijzo.nl.




Door oog voor elkaar te hebben,
maken we samen het verschil.

mijzo

ziet mij
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