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Werking en toepassingen

Wat doet dit medicijn en waarbij wordt het gebruikt?

Sildenafil drank 1 mg/ml (als citraat) LUMC bevat de werkzame stof sildenafil die behoort tot een
groep van geneesmiddelen fosfodiésterase type 5 (PDE5)-remmers genoemd.

Sildenafil verlaagt de bloeddruk in de longen door de bloedvaten in de longen te verwijden.
Sildenafil wordt gebruikt voor de behandeling van volwassenen en kinderen met hoge bloeddruk in
de bloedvaten van de longen (pulmonale arteriéle hypertensie).

Bijwerkingen

Op welke bijwerkingen moet ik letten?

Behalve het gewenste effect kan dit middel bijwerkingen geven, al krijgt zeker niet iedereen
daarmee te maken.

De volgende bijwerkingen zijn gemeld:

Als u een van de volgende bijwerkingen krijgt, moet u stoppen met het gebruik van sildenafil en
onmiddellijk contact opnemen met uw arts:

° Als u plotseling vermindering of verlies van het gezichtsvermogen ervaart (frequentie
niet bekend)

. Als u een erectie heeft die langer dan 4 uur duurt. Bij mannen zijn er meldingen gedaan
van lang

aanhoudende en pijnlijke erecties na het gebruik van sildenafil (frequentie niet bekend).

Volwassenen

Zeer vaak
e Hoofdpijn
e Blozen
e Spijsverteringsstoornissen
e Diarree

e Pijnin de armen of benen.

o Infectie onder de huid

e Griepachtige symptomen

e Ontsteking van de neusbijholten

e Verminderd aantal rode bloedcellen (bloedarmoede)
e Vocht vasthouden

Slaapproblemen

o Angst

e Migraine

e Beven

e Tintelend gevoel

e Branderig gevoel

e Verminderd aanrakingsgevoel

e Bloeding aan de achterzijde van het oog

Verandering van het gezichtsvermogen
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e Wazig zien en overgevoeligheid voor licht
e Effecten op het kleurenzien

e QOogirritatie

e Met bloed doorlopen ogen/rode ogen
e Duizelingen

Bronchitis

Bloedneus

Loopneus

Hoesten

Verstopte neus

Maagontsteking
Maagdarmontsteking

e Zuurbranden

e Aambeien

Opgezwollen buik

Droge mond

Haarverlies

Roodheid van de huid

e Nachtelijk zweten

e Spierpijn

e Rugpijn

o Verhoogde lichaamstemperatuur

e Verminderde gezichtsscherpte

e Dubbelzien

e Abnormaal gevoel in het oog

e Bloeding van de penis

e Aanwezigheid van bloed in sperma en/of urine
e Borstvergroting bij mannen

Frequentie onbekend
e Huiduitslag
e Plotselinge vermindering of verlies van gehoor
e Verlaagde bloeddruk

Kinderen en jongeren tot 18 jaar

Vaak
e Hoofdpijn
e Koorts
o Misselijkheid
e Braken
e Diarree
e Hoest

e Duizeligheid
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e Neusbloeden

e Buikpijn

e Toegenomen erecties
e Gevoeligheid voor licht
e  Gewichtsverlies

e Pijnin armen of benen
e Opvliegers

Raadpleeg uw arts als u te veel last heeft van één van de bovengenoemde bijwerkingen of als u
andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over maakt.

U kunt bijwerkingen daarnaast melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (website:
www.lareb.nl). Door bijwerkingen hier te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen
over de veiligheid van dit geneesmiddel.

Hoe, wanneer en hoelang?
Hoe moet ik dit medicijn gebruiken?
Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek.

e Gebruik voor het afmeten van de juiste hoeveelheid het bijgeleverde doseerspuitje.

e De spuit moet na elke dosis worden gewassen. Trek de zuiger uit de spuit en was beide
onderdelen met water. Droog de twee onderdelen. Duw de zuiger terug in de spuit.

e Bewaar de spuit op een schone, veilige plaats met het geneesmiddel.

Wanneer?
Bij driemaal per dag: verdeel de tijdstippen gelijkmatig over de dag. Dus voor het naar bed gaan, net
na het opstaan en aan het eind van de middag.

Hoelang?
Pulmonale arteriéle hypertensie: u kunt dit middel doorgebruiken tot het niet meer genoeg werkt of
tot u last van bijwerkingen krijgt.

Dosis vergeten of teveel gebruikt?
Wat moet ik doen als ik een dosis ben vergeten?
Het is belangrijk dit medicijn consequent in te nemen. Mocht u toch een dosis vergeten zijn:
e Als u dit medicijn drie keer per dag gebruikt: duurt het nog meer dan twee uur voor u de
volgende dosis normaal inneemt? Neem de vergeten dosis dan alsnog in met wat voedsel.
Duurt het nog minder dan twee uur? Sla de vergeten dosis dan over. Neem nooit een
dubbele dosis.

Wat u moet doen wanneer u teveel heeft gebruikt?
Wanneer u te veel heeft ingenomen, neem dan contact op met uw apotheker of behandelend arts.
Wanneer u meer sildenafil inneemt dan u mag, kan het risico op bekende bijwerkingen hoger zijn.

Autorijden, alcohol, voeding

Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan autorijden?
Sildenafil kan duizeligheid veroorzaken en kan het gezichtsvermogen beinvioeden. U dient zich ervan
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bewust te zijn hoe u op het geneesmiddel reageert voordat u gaat autorijden.

Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan alcohol drinken?

Alcohol verwijdt de bloedvaten, net als dit middel. U kunt daardoor wat last krijgen van duizeligheid.
Probeer het drinken van alcohol eerst met mate uit. U kunt dan zelf inschatten of u hier veel last van
krijgt. In het algemeen is enkele keren per week een glas wijn geen probleem.

Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan alles eten?
U mag geen grapefruitsap drinken wanneer u met sildenafil behandeld wordt.

Wisselwerking

Heeft dit medicijn een wisselwerking met andere medicijnen?

Dit medicijn heeft wisselwerkingen met andere medicijnen. In de tekst hieronder staan alleen de
werkzame stoffen van deze medicijnen, dus niet de merknamen. Of uw medicijn een van die
werkzame stoffen bevat, kunt u nagaan in uw bijsluiter onder het kopje 'samenstelling'.

De medicijnen waarmee de belangrijkste wisselwerkingen optreden, zijn de volgende:

e Geneesmiddelen die nitraten of stikstofmonoxidedonoren zoals amylnitriet (‘poppers’)
bevatten. Deze geneesmiddelen worden vaak gegeven voor verlichting van angina pectoris
of ‘pijn op de borst’

e Behandelingen van pulmonale hypertensie (bijv. bosentan, iloprost).

e Geneesmiddelen die sint-janskruid (kruidengeneesmiddel), rifampicine (gebruikt om
bacteriéle infecties te behandelen), carbamazepine, fenytoine en fenobarbital (onder andere
gebruikt om epilepsie te behandelen).

e Geneesmiddelen die erytromycine of claritromycine (dit zijn antibiotica voor de behandeling
van bepaalde bacteriéle infecties), cobicistat, ritonavir (voor HIV) of itraconazol,
ketoconazol, posaconazol, voriconazol (middelen tegen schimmelinfecties) bevatten, omdat
het mogelijk nodig is om uw dosering aan te passen.

e Alfablokkertherapie (bijv. doxazosine) voor de behandeling van hoge bloeddruk of
prostaatproblemen, omdat de combinatie van de twee geneesmiddelen de symptomen van
een lage bloeddruk kunnen teweegbrengen (bijv. duizeligheid, licht gevoel in het hoofd).

Twijfelt u eraan of één van de bovenstaande wisselwerkingen voor u van belang is? Neem dan
contact op met uw apotheker of arts.

Zwangerschap en borstvoeding
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Kan ik dit medicijn gebruiken als ik zwanger ben of wil worden?
Sildenafil mag niet tijdens de zwangerschap worden gebruikt tenzij het absoluut noodzakelijk is.

Sildenafil mag niet worden gegeven aan vrouwen die zwanger kunnen worden behalve als zij de

juiste
anticonceptiemethoden gebruiken.

Pagina 4 van 6



Bijsluiter L
Sildenafil drank 1 mg/ml (als citraat) LUMC C

Versie: 3.0 Laatste herziening07-08-2023 Artikelnummer: 90062817

Kan ik dit medicijn gebruiken als ik borstvoeding geef?

Stop met het geven van borstvoeding wanneer u begint met de sildenafilbehandeling. Sildenafil mag
niet

worden gebruikt door vrouwen die borstvoeding geven, omdat het niet bekend is of het
geneesmiddel

overgaat in de moedermelk.

Wanneer niet gebruiken?
Wanneer mag ik dit medicijn niet gebruiken?
U mag dit middel niet gebruiken in de volgende gevallen:

e U bent allergisch voor één van de stoffen die in dit geneesmiddel zitten.

e U gebruikt geneesmiddelen die nitraten bevatten of stikstofmonoxidedonoren, zoals
amylnitriet (“poppers”). Deze medicijnen worden vaak ter verlichting van pijn op de borst (of
“angina pectoris”) gegeven. Sildenafil kan een sterke toename van de effecten van deze
geneesmiddelen veroorzaken. Vertel het uw arts als u een van deze medicijnen gebruikt. Als
u dit niet zeker weet, vraag het dan aan uw arts of apotheker.

o U heeft recent een beroerte of een hartaanval gehad of u heeft een ernstige
leveraandoening of een zeer verlaagde bloeddruk (<90/50 mmHg).

e U gebruikt een geneesmiddel om schimmelinfecties te behandelen zoals ketoconazol of
itraconazol of geneesmiddelen die ritonavir bevatten (voor HIV).

e U heeft ooit verlies van het gezichtsvermogen gehad vanwege een probleem met de
bloedtoevoer naar de oogzenuw genaamd non-arteritic anterior ischaemic optic neuropathy
(NAION).

In de volgende gevallen dient u extra voorzichtig te zijn met dit geneesmiddel (meld dit aan uw arts):

e Een ziekte heeft die wordt veroorzaakt door een afgesloten of vernauwde ader in de longen
(niet door een afgesloten of vernauwde slagader).

e Ernstige hartproblemen heeft.

e Een probleem heeft met de pompkamers van uw hart.

e Hoge bloeddruk in de bloedvaten in de longen heeft.

e Bij rust een lage bloeddruk heeft.

e Een grote hoeveelheid lichaamsvloeistoffen verliest (uitdroging). Dit kan gebeuren wanneer
u veel zweet of niet genoeg vloeistoffen drinkt. Dit kan gebeuren als u ziek bent en koorts
heeft, overgeeft of diarree heeft.

e Lijdt aan een zeldzame erfelijke oogziekte (retinitis pigmentosa).

e Lijdt aan een afwijking van de rode bloedlichaampjes (sikkelcelanemie), kanker van de
bloedcellen (leukemie), beenmergkanker (multipel myeloom), of als u een ziekte of
misvorming van uw penis heeft.

e Een maagzweer of bloedingsstoornis (zoals hemofilie) heeft of als u regelmatig een
bloedneus heeft.

e Als u problemen met nieren of lever heeft

Als u twijfelt of één van de bovenstaande situaties op u van toepassing is, raadpleeg dan uw arts of
verpleegkundige.
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Stoppen

Kan ik zomaar met dit medicijn stoppen?

Plotseling stoppen met uw behandeling met sildenafil kan ertoe leiden dat uw verschijnselen erger
worden. Stop niet met het innemen van sildenafil tenzij uw arts u zegt dit te doen. Uw arts zal u
mogelijk aanraden de dosis over een paar dagen te verminderen alvorens volledig te stoppen.

Samenstelling

Wat zit er in dit medicijn?

Sildenafil drank 1 mg/ml LUMC bevat de werkzame stof sildenafil (als sildenafilcitraat). ledere ml
drank bevat 1mg sildenafil (als citraat).

De andere stoffen in dit middel zijn gezuiverd water, methylparahydroxybenzoaat, propyleenglycol,
saccharose, bananenessence.

Bewaren

Hoe moet ik het medicijn bewaren?

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum; deze is vermeld op het
etiket.

Bewaren bij kamertemperatuur (15-25 °C). Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter
bescherming tegen licht. Na aanbreken/openen is de drank nog 1 maand houdbaar bij
kamertemperatuur (15-25 °C).

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw
apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die niet meer nodig zijn. Ze worden dan op een
verantwoorde manier vernietigd en ze komen niet in het milieu.

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Deze tekst is opgesteld door de afdeling Klinische Farmacie en Toxicologie (KFT), onderdeel van het

LUMC. Hoewel bij het opstellen van de tekst uiterste zorgvuldigheid is betracht, is het LUMC niet
aansprakelijk voor eventuele schade die zou kunnen voortvloeien uit enige onjuistheid in deze tekst.
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