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Bijsluiter 
 
Werking en toepassingen 

Wat doet dit medicijn en waarbij wordt het gebruikt? 
De werkzame stof in Magnesiumsulfaat drank 300 mg/ml LUMC is magnesiumsulfaat. 
Het wordt gebruikt voor behandeling van magnesiumtekorten en met name de daaruit 
voortvloeiende convulsies. 
Magnesiumsulfaat kan daarnaast als laxeermiddel gebruikt worden voor behandeling van chronische 
verstopping (obstipatie). 
 

Bijwerkingen 

Op welke bijwerkingen moet ik letten? 
Behalve het gewenste effect kan dit middel bijwerkingen geven, al krijgt zeker niet iedereen 

daarmee te maken. 

De volgende bijwerkingen zijn gemeld: 

 
Vaak 

• Diarree 
 
Zelden 

• Niersteenvorming 
 
Frequentie onbekend 

• Te veel magnesium in het bloed, soms gepaard gaande met sufheid, lage bloeddruk, lage 
lichaamstemperatuur en stoornissen in de werking van het hart (hypermagnesiëmie). Dit kan 
bijvoorbeeld ook optreden bij langdurig gebruik van dit geneesmiddel door patiënten met 
een gestoorde nierfunctie. 

• Botverweking (osteomalacie) 
 

Raadpleeg uw arts als u te veel last heeft van één van de bovengenoemde bijwerkingen of als u 

andere bijwerkingen ervaart waar u zich zorgen over maakt. 

U kunt bijwerkingen daarnaast melden bij het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb (website: 

www.lareb.nl). Door bijwerkingen hier te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen 

over de veiligheid van dit geneesmiddel. 

 

Hoe, wanneer en hoelang? 

Hoe moet ik dit medicijn gebruiken? 

Kijk voor de juiste dosering altijd op het etiket van de apotheek. 

• Gebruik voor het afmeten van de juiste hoeveelheid het bijgeleverde doseerspuitje. 

• De spuit moet na elke dosis worden gewassen. Trek de zuiger uit de spuit en was beide 
onderdelen met water. Droog de twee onderdelen. Duw de zuiger terug in de spuit.  

• Bewaar de spuit op een schone, veilige plaats met het geneesmiddel. 
 

Wanneer? 



           

 

   

  

Preparaat: Magnesiumsulfaat drank 300 mg/ml 

Artikelnummer: 97906921      Z-index: 16012186 

 

 

 
Versie afgedrukt op: donderdag 16 maart 2023  Pagina 2 van 4 

Magnesiumtekort: u kunt de drank op elk moment van de dag innemen. Als u het medicijn meerdere 
keren per dag moet gebruiken: verdeel de tijdstippen gelijkmatig over de dag. 
 
Verstopping: u kunt de drank op elk moment van de dag innemen. De ontlasting komt binnen twee 
tot acht uur op gang. 
 

Hoelang? 

Magnesiumtekort: periode van gebruik kan variëren. 
 
Verstopping: soms schrijft de arts het voor een langere periode voor. 
 
Dosis vergeten of teveel gebruikt? 

Wat moet ik doen als ik een dosis ben vergeten? 

Het is belangrijk dit medicijn consequent in te nemen. Mocht u toch een dosis vergeten zijn: 

• Neem dan zo snel mogelijk deze dosis alsnog in. Als het echter bijna tijd is voor de volgende 
dosis, sla dan de gemiste dosis over en ga verder met uw normale doseringsschema. Neem 
nooit een dubbele dosis magnesiumsulfaat om zo de vergeten dosis in te halen. 

 

Wat u moet doen wanneer u teveel heeft gebruikt? 

Wanneer u te veel heeft ingenomen, neem dan contact op met uw apotheker of behandelend arts. 

 

Autorijden, alcohol, voeding 

1.1 Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan autorijden? 
Bij dit medicijn zijn hiervoor geen beperkingen. 
 

1.2 Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan alcohol drinken? 
Bij dit medicijn zijn hiervoor geen beperkingen. 
 

1.3 Als ik dit medicijn gebruik, mag ik dan alles eten? 
Bij dit medicijn zijn hiervoor geen beperkingen. 
 

1.4 Wisselwerking 
Heeft dit medicijn een wisselwerking met andere medicijnen? 

Dit medicijn heeft wisselwerkingen met andere medicijnen. In de tekst hieronder staan alleen de 

werkzame stoffen van deze medicijnen, dus niet de merknamen. Of uw medicijn een van die 

werkzame stoffen bevat, kunt u nagaan in uw bijsluiter onder het kopje 'samenstelling'. 

 

Oraal toegediende magnesiumzouten verminderen de absorptie van de volgende middelen (met 
aanbevolen gebruiksadvies): 

• bisfosfonaten: het bisfosfonaat moet ten minste 2 uur vóór het magnesiumzout worden 
ingenomen; 

• chinolonen: het chinolon moet ten minste 2 uur vóór of 4 uur na het magnesiumzout 
worden ingenomen; 
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• eltrombopag: eltrombopag moet ten minste 2 uur vóór of 4 uur na het magnesiumzout 
worden ingenomen; 

• integraseremmers (uitgezonderd raltegravir tablet 600 mg, zie aldaar): de integraseremmer 
moet ten minste 2 uur vóór of 2 uur na het magnesiumzout worden ingenomen; 

• tetracyclines: het tetracycline moet ten minste 2 uur vóór of 4 uur na het magnesiumzout 
worden ingenomen. 
  

Twijfelt u eraan of één van de bovenstaande wisselwerkingen voor u van belang is? Neem dan 
contact op met uw apotheker of arts. 
 

Zwangerschap en borstvoeding 

Kan ik dit medicijn gebruiken als ik zwanger ben of wil worden? 

U kunt dit middel veilig gebruiken. 
 

Kan ik dit medicijn gebruiken als ik borstvoeding geef? 

U kunt dit middel veilig gebruiken. Magnesium gaat over in de moedermelk 
 

Wanneer niet gebruiken? 

Wanneer mag ik dit medicijn niet gebruiken? 

U mag dit middel niet gebruiken: 

• U bent allergisch voor magnesiumsulfaat.  

• Bij orale toediening is voorzichtigheid geboden bij hartblock vanwege de cardiale effecten 
van magnesium 

 

Als u twijfelt of één van de bovenstaande situaties op u van toepassing is, raadpleeg dan uw arts of 
verpleegkundige. 
 
Stoppen 
Kan ik zomaar met dit medicijn stoppen? 
U kunt op elk moment in één keer stoppen met het gebruik van dit medicijn. 
 
Samenstelling 
Wat zit er in dit medicijn? 
Magnesiumsulfaat drank bevat magnesiumsulfaat en zoutzuur. 
 
Bewaren 

Hoe moet ik het medicijn bewaren? 

Bewaren bij kamertemperatuur (15-25 °C). Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter 
bescherming tegen licht. Na aanbreken/openen is de drank nog twee weken houdbaar in de 
koelkast. 
 

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum; deze is vermeld op het 
etiket. 
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Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw 
apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die niet meer nodig zijn. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en ze komen niet in het milieu. 
 

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden. 

 

Deze tekst is opgesteld door de afdeling Klinische Farmacie en Toxicologie (KFT), onderdeel van het 

LUMC. Hoewel bij het opstellen van de tekst uiterste zorgvuldigheid is betracht, is het LUMC niet 

aansprakelijk voor eventuele schade die zou kunnen voortvloeien uit enige onjuistheid in deze tekst. 


