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إسم المریض                                                 التاریخ  

 الرقم                                                        تاریخ الولادة   

تعلیمات: 

الرجاء أن تحاول الرد على الافتراضات التالیة بصراحة ودقة وأن تشیر إلى ما ینطبق علیك. لیست ھناك أجوبة "صحیحة" أو 
"خاطئة". إختر الجواب الذي یعبّر أحسن التعبیر عن كم مرة شعرت بھذه الطریقة في الأسبوع الماضي بما فیھ الیوم. كثیرا ما یكون 

الجواب الذي یخطر في بالك أولا ھو الجواب الأفضل. 
(تنبیھ: : إذا لم تكن تعمل أو تدرس أو إذا لم تكن قادرا على القیام بذلك خلال الأسبوع الماضي فتستطیع تجاوز الإجابة عن الأسئلة               

30،20،15،9و35). 

كثیرا جدا كثیرا أحیانا  نادرا  لا أبدا كم عانیت من:

4 3 2 1 0 شعرت بضیق في التنفس دون أن أبذل أي جھد 1

4 3 2 1 0 شعرت بأني متثاقل أو بطيء 2

4 3 2 1 0 كنت غیر راض 3

4 3 2 1 0 كنت متخوفا وسط جماعة من الناس 4

4 3 2 1 0 كان عندي خفقان في القلب 5

4 3 2 1 0 صعب عليّ اتخاذ قرارات 6

4 3 2 1 0 لم أستطع التمتع بأي شيء 7

4 3 2 1 0 لم أجرؤ على عبور مساحات مفتوحة مثلا ساحة 8

4 3 2 1 0 شعرت  بالتوتر في عملي أو دراستي 9

4 3 2 1 0 كانت عندي خلافات مع الآخرین 10

4 3 2 1 0 شعرت بألم أوضغط في الصدر 11
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4 3 2 1 0 كنت أتطلع/ أتشوق إلى الأشیاء 12

4 3 2 1 0 فكرت في موتي أو الإنتحار 13

4 3 2 1 0 لم أجرؤ على السفر بالنقل العمومي لوحدي 14

4 3 2 1 0 لم أجد قناعة في عملي أو دراستي 15

4 3 2 1 0 كنت سریع الغضب بدون سبب 16

4 3 2 1 0 شعرت بالدوار أو الدوخة 17

4 3 2 1 0 كانت عندي رغبة في القیام بأشیاء 18

4 3 2 1 0 لم تكن عندي رغبة في الحیاة 19

4 3 2 1 0 كان عندي شعوربأني أكثرت في العمل أو الدراسة  20

4 3 2 1 0 صعب عليّ أن أسیطر على غضبي 21

4 3 2 1 0 شعرت بتنمل، مثلا في یدي 22

4 3 2 1 0 صعب عليّ أن أعبر عن رأیي 23

4 3 2 1 0 كنت خائفا أو مرھوبا 24

4 3 2 1 0 لم أجرؤ على الذھاب  لوحدي إلى متجر مزدحم  25

4 3 2 1 0 كنت أرتعش أو أرتجف 26

4 3 2 1 0 كنت خائفا أن یتم رفضي في مجموعة 27

4 3 2 1 0 كنت سریع الفزع 28

4 3 2 1 0 كنت متفائلا بشأن مستقبلي 29

4 3 2 1 0 كنت أعمل أو أدرس بجھد أقل من ذي قبل 30

4 3 2 1 0 شعرت بالرعشة 31

4 3 2 1 0 شعرت بأني أقل من الآخرین 32

4 3 2 1 0 كنت متوترا وقلقا 33
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4 3 2 1 0 كانت عندي خطط أو جعلت لنفسي أھدافا 34

4 3 2 1 0 كان عندي شعور بأن حال عملي/ دراستي لم یكن 
جیدا

35

4 3 2 1 0 شعرت بعدم الإرتیاح عند نظر الآخرین لي 36

4 3 2 1 0 كنت أھتم بأشیاء 37

4 3 2 1 0 شعرت بالیأس 38

4 3 2 1 0 كنت كثیر النسیان 39

4 3 2 1 0 شعرت بالغم أوالكآبة 40

4 3 2 1 0 شعرت بعدم الھدوء 41

4 3 2 1 0 شعرت بالنشاط والحیویة 42

4 3 2 1 0 فضلت ضرب الناس إذا دفعني شخص إلى القیام بذلك  43

4 3 2 1 0 كانت عندي صعوبة  لكي  أبدأ 44

4 3 2 1 0 شعرت بعدم الثقة بنفسي  في صحبة الغیر 45

4 3 2 1 0 شعرت بالتوتر 46

4 3 2 1 0 لم أتمكن من التركیز جیدا 47

4 3 2 1 0 كنت مشغول البال 48
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